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1.0 Zanim trafi na talerz

Scenariusz dla zeréwek i klas 1-3 szkét podstawowych

1. Wstep merytoryczny

dla nauczyciela i nauczycielki

Jedzenie, ktdre trafia na nasz talerz, ma swoja
historie. Zanim zostanie zjedzone, musi zostac
wyprodukowane lub pozyskane, a nastepnie,
zaleznie od produktu, zebrane, przetworzone,
zapakowane, przetransportowane, sprzedane,
przechowane i przygotowane. Nie kazdy
produkt przechodzi te sama droge.

Podczas zajec¢ skupiamy sie na uprawie roslin
i chowie zwierzat. Produkcja zywnosci
wymaga zasobow przyrody, takich jak woda,
gleba lub podtoze i Swiatto, a takze energii
oraz pracy ludzi. W przypadku produkgcji
zwierzecej potrzebne sg rowniez pasza

i opieka nad zwierzetami. Warto pokazac
dzieciom trzy rézne elementy tej historii: co
dzieje sie z produktem, czego potrzeba na
kolejnych etapach oraz kto przy nich pracuje?

Ten sam rodzaj zywnosci moze by¢
produkowany, przetwarzany, transportowany
i przechowywany na rézne sposoby. Nie
nalezy wiec oceniac jego wptywu na
srodowisko na podstawie jednej cechy, np.
samej odlegtosci transportu. Historia jedzenia
nie konczy sie tez na talerzu. Kiedy zywnos¢
sie marnuje, tracimy nie tylko produkt, ale
réowniez czesc¢ wody, energii i pracy
wykorzystanych wczesniej do jego
wytworzenia i dostarczenia.

Celem zajed nie jest zapamietanie przez dzieci
jednego, uniwersalnego ,tancucha
zywnosciowego”. Wazniejsze jest
zrozumienie, ze kazdy produkt ma swoja
droge, w ktdrej uczestnicza przyroda, zasoby,
ludzie i rézne procesy, a ta droga moze
wygladacd inaczej w zaleznosci od produktu

i sposobu jego wytwarzania.



2. Informacje organizacyjne

Cele zajec:
Po zajeciach dzieci:

© potrafig wskazad podstawowe etapy drogi wybranych produktéw — od
miejsca ich produkgji do stotu;

© rozumieja, ze do produkgji i dostarczenia zywnosci potrzebne sa zasoby
przyrody, energia oraz praca ludzi;

© wiedza, ze ten sam rodzaj zywnosci moze by¢ produkowany, przetwarzany,
transportowany i przechowywany na rézne sposoby, co ma znaczenie dla
srodowiska;

© rozumieja, ze marnujac jedzenie, tracimy nie tylko sam produkt, lecz takze
czesc zasobow i pracy wykorzystanych wczesniej do jego wytworzenia i
dostarczenia.

Grupa wiekowa:
© KL.6-9 lat;
Zadania zawierajg wariant dla klasy 1 oraz dla klas 2-3
Czas trwania:
©@ 90 min
Potrzebne materiaty:

© wydrukowane ilustracje i karty opisane w zatacznikach;

sznurek lub tasma malarska;

kartki A4;

karteczki samoprzylepne;

flamastry lub kredki;

papierowa kulka albo karta produktu przekazywana podczas ,zywego
tancucha”.

CEONCNONC

Forma:

82 Rozmowa kierowana, praca zespotowa, uktadanie i klasyfikowanie kart,
odgrywanie ,zywych” drég produktéw, obserwacja, porownywanie
i formutowanie wnioskow.

Bohaterka:

% Detektywka tyzka — przewodniczka po zagadkach dotyczacych tego, co
dzieje sie z jedzeniem, zanim trafi na talerz



3. Zagadka detektywki
tyzki
© 10 min

Cel aktywnosci

Wprowadzenie do tematu i uruchomienie
wiedzy dzieci o pochodzeniu jedzenia.

Przygotowanie

Prowadzacy pokazuje ilustracje pudetka
z gotowym positkiem.

Wykorzystaj:

© Zatacznik 1
©@ Zatgcznik 2

© Powiedz dzieciom

.Detektywka tyzka ma dzis dla nas zagadke.
Znalazta pudetko petne jedzenia, ale nie wie,
co dziato sie z tym jedzeniem wczesniej. Czy
marchewka zaczeta swoja historie w sklepie?
Skad wziat sie ryz? A kanapka? Sprébujemy
dzisiaj odpowiedzie¢ na pytanie: co musiato
sie wydarzy¢, zanim jedzenie znalazto sie na
naszym talerzu?”.

¢ Zadanie dla dzieci
Dzieci ogladaja ilustracje i wybierajg 2-3
produkty. Prowadzacy pyta:
e Gdzie ten produkt mégt by¢ wczesniej?
e (Czy zawsze wygladat tak samo?
e Kto musiat co$ zrobié, zeby do nas trafit?
e Czego potrzebowat, zeby powstac?

Nie oceniamy odpowiedzi. Traktujemy je jako
tropy. Prowadzacy rozwija przez $rodek sali
sznurek: , To bedzie droga jedzenia. Na razie
prawie nic o niej nie wiemy. Sprobujmy ja
odtworzyc”.

Dla nauczyciela

Na tym etapie nie nalezy jeszcze
przedstawiac petnego tancucha. Wazniejsze
jest wywotanie pytania o to, co dzieje sie
przed sklepem i przed talerzem.

Q@ Wskazéwka

Mata grupa: kazde dziecko moze wskazad
jeden produkt.

Duza grupa: zbierz kilka przyktadow bez
wypytywania wszystkich dzieci.

6-7 lat: pytaj przede wszystkim: ,,Co byto
wczesniej?”.

8-9 lat: mozna dopytac: ,Kto przy nim
pracowat?” i ,Czy potrzebna byta jakas
maszyna albo transport?




4. Misja pierwsza: Gdzie
zaczyna sie jedzenie?
© 20 min

Cel aktywnosci

Pokazanie dwdch podstawowych zrédet
zywnosci: uprawy roslin i hodowli zwierzat,
oraz zasobow potrzebnych do produkgji.

Przygotowanie
Po dwdch stronach sali umiesé:

® Stacja A-SAD.
© Stacja B—- GOSPODARSTWO ZE
ZWIERZETAMI.

Na $rodku roztdz ilustracje produktow:

@ jabtko;

® pomidory;

@ jogurt;

© mleko od rolnika/rolniczki.
Wykorzystaj rowniez proste karty zasobow:

©@ gleba;
woda;
stonce;
pasza;
energia;
praca ludzi;
©® zwierze.
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Wykorzystaj:
© Zatacznik 3

©® Zatacznik 4
© Zatacznik 5

© Powiedz dzieciom

.Detektywka tyzka odkryta co$ waznego. Nie
kazde jedzenie zaczyna swojg historie w tym
samym miejscu. Czeséé pochodzi z roslin. Inne
produkty powstajg dzieki hodowli zwierzat
Sprawdzmy, gdzie zaczynaja sie historie
naszych produktow”.

¢ Zadanie dla dzieci

Dzieci losuja ilustracje produktow i ustawiaja
sie przy odpowiedniej stacji. Prowadzacy
kolejno pyta:

Jabtko:

»Co jest potrzebne, zeby jabton mogta
rosngc¢?”

Dzieci doktadaja:

glebe — wode — stonce — prace ludzi

Mleko/jogurt:
»A co jest potrzebne, zeby$smy mogli miec
mleko?”

Dzieci doktadaja:

zwierze — wode — pasze — prace ludzi —
energie

Nastepnie prowadzacy pyta: ,,A skad bierze
sie pasza?”.

Dzieci odkrywajg, ze rowniez produkcja
zywnosci pochodzenia zwierzecego jest
powigzana z uprawa roslin, a wiec tez
z glebg, woda i $wiattem stonecznym.



© Powiedz dzieciom

.Kazdy produkt ma poczatek. Jabtko zaczyna
swoja historie w sadzie. Mleko — w
gospodarstwie, w ktérym hodowane sa
zwierzeta. Ale oba produkty potrzebuja
przyrody, energii i pracy ludzi”.

Dla nauczyciela

To ¢wiczenie pokazuje hodowle, a nie tylko
produkty zwierzece. Wazne jest potgczenie
mleka z catym systemem jego produkgji:
zwierze musi mie¢ wode, odpowiednie
zywienie i opieke, a produkcja paszy
wykorzystuje rowniez ziemie, wode i energie.

Na tym etapie nie poréwnujemy, ktory sposob

produkgji jest lepszy. Zwracamy natomiast

uwage na zaleznos¢ zywnosci od przyrody i na

to, ze z jej zasobdw mozna korzysta¢ w rézny
sposob. Gleba i woda moga byc chronione

i wykorzystywane oszczednie, ale moga tez
ulegad degradacji lub zanieczyszczeniu.

Q Wskazéwka

Mata grupa: wszystkie dzieci pracujg nad
czterema produktami wspdlnie.

Duza grupa: potowa klasy bada produkty
roslinne, potowa mleczne, a nastepnie grupy
przedstawiaja swoje odkrycia.

6-7 lat: opieraj zadanie niemal wytacznie na
obrazach i gestach.

8-9 lat: zapytaj dodatkowo, w ktérych
miejscach potrzebna moze by¢ energia.




5. Misja druga: Co musi sie
wydarzy¢, zanim jedzenie
trafi na stot?

© 20 min

Cel aktywnosci

Pokazanie kolejnych etapdw drogi wybranych
produktéw oraz miejsc, w ktdérych potrzebne
sg zasoby, energia i praca ludzi. Poréwnanie
drogi produktu roslinnego i produktu
pochodzenia zwierzecego.

Przygotowanie

Dzieci zostajg podzielone na dwa zespoty.
@ Historia 1 — chleb

Przygotuj karty:

gleba — storice — woda — zboze — zbidér —
mtyn — maka — transport — piekarnia —
chleb — transport — sklep — rodzina przy
stole

@ Historia 2 — jogurt
Przygotuj karty

pasza — woda — krowa — dojenie —
chtodzenie mleka — transport — mleczarnia
— produkcja jogurtu — opakowanie —
transport — sklep — lodéwka — rodzina przy
stole

Wykorzystaj:

© Zatacznik 4
© Zatgcznik 5
© Zatacznik 6

© Powiedz dzieciom

~Detektywka tyzka dostata dwie wiadomosci.

Na pierwszej napisano: «Nie zrobitem sie sam.

— Chleb». Na drugiej: «Ja tez nie! — Jogurt».
Sprawdzmy, ile rzeczy musi sie wydarzyd,
zanim oba produkty trafig na stot”.

¢ Zadanie dla dzieci

Kazde dziecko dostaje jedna role albo etap.

Zespoty muszg samodzielnie utworzy¢ zywe

tancuchy. Nie rozdawaj kart w odpowiedniej

kolejnosci. Dzieci rozmawiajg ze soba

i probuja ustawic sie tak, aby powstata

historia produktu.

Przebieg. Runda 1 - chleb

Dzieci ustawiaja tancuch.

Prowadzacy przechodzi wzdtuz niego i pyta:
© Co dzieje sie tutaj?

Co musi wydarzyc sie pdzniej?

Gdzie potrzebna jest energia?

Kto pracuje przy powstawaniu

produktu?

© (Gdzie na tej drodze potrzebujemy
przyrody albo jej zasobdw?

®© 006

Nastepnie ,ziarno” (np. papierowa kulka) jest
przekazywane od osoby do osoby. Przy
mtynie zostaje zamienione na karte MAKA,

a przy piekarni na karte CHLEB.

Przebieg. Runda 2 - jogurt

Druga grupa tworzy wtasny tancuch.
Prowadzacy zadaje analogiczne pytania jak
przy chlebie (Runda 1).

Karta MLEKO przechodzi kolejno przez:
dojenie, chtodzenie, transport, mleczarnie,
przygotowanie jogurtu, opakowanie,
transport, sklep i lodowke.



© Powiedz dzieciom

.Oba produkty trafiajg na nasz stét, ale ich
historie nie s takie same. Innych rzeczy
potrzebuje zboze, innych hodowane zwierze.
R&znig sie takze kolejne etapy, przez ktére
przechodza produkty”.

Dla nauczyciela

Istotne jest, aby dzieci zobaczyty zaréwno
uprawe, jak i hodowle jako czes¢ systemu
produkcji zywnosci. Nie chodzi o
szczegdtowa analize $ladu srodowiskowego
chleba i jogurtu ani o ich poréwnywanie.
Celem jest dostrzezenie réznic w procesach,
zasobach i pracy potrzebnej do ich powstania.
Zwrdc uwage na chtodzenie mleka i jogurtu.
Jest to dobry przyktad sytuacji, w ktorej
wykorzystanie energii ma jednoczesnie inne
funkcje: pomaga zachowad bezpieczenstwo
i jakos¢ zywnosci.

Q Woskazéwka

Mata grupa: dzieci moga najpierw zbudowac
jeden tancuch, a nastepnie drugi.

Duza grupa: przygotuj dwa zestawy kazdej
historii.

6-7 lat: osoba prowadzaca opowiada
historie, a dzieci pokazujg kolejne etapy.

8-9 lat: popros dzieci, aby same wskazaty
wszystkie miejsca, w ktdrych
wykorzystywana jest energia. Zadaj pytanie,
czy na ktéryms etapie mozna bytoby zuzyd
mniej energii. W jaki sposéb?



6. Misja trzecia: Ta sama
Zywnos¢, rozne historie
© 25 min

Cel aktywnosci

Pokazanie, ze znaczenie ma nie tylko to, co
produkujemy, lecz réwniez to, jak produkt
jest wytwarzany, przetwarzany,
przechowywany i transportowany. Dzieci
rozwigzuja trzy krétkie sprawy Detektywki
tyzki.

Sprawa 1. Dwa pomidory
Przygotowanie

Pokaz dzieciom istniejacg ilustracje
pomidorow. Obok potdz dwie nowe karty:
v POMIDOR A - rodnie w sezonie przy
naturalnym swietle.
v POMIDOR B - rosnie w ogrzewanej
i doswietlanej szklarni.

Przygotuj karty:

stoice — woda — gleba/podtoze — energia
— praca ludzi

Wykorzystaj:
© Zatacznik 4

©® Zatacznik 5
© Zatacznik 7

© Powiedz dzieciom

~-Mamy dwa pomidory. Wygladajg podobnie,
ale nie rosty w taki sam sposdb. Sprawdzmy
ich historie”.

¢ Zadanie dla dzieci

Dzieci uktadaja przy kazdej historii zasoby,
ktorych potrzebowata produkcja. Przy obu
znajda sie m.in. woda i praca ludzi. Przy
pomidorze uprawianym w ogrzewanej

i doswietlanej szklarni pojawia sie dodatkowo
wieksza rola energii potrzebnej do
ogrzewania i doswietlania.

© Powiedz dzieciom

»1en sam produkt mozna wyprodukowac na
rézne sposoby. To, jak produkujemy zywnosc,
decyduje o tym, ile potrzebujemy wody,
energii i innych zasobdw, a wiec takze o jej
oddziatywaniu na $rodowisko. Moze tez
wptywac na wyglad produktu, jego smak

i zapach”.

Dla nauczyciela

Nie nalezy przedstawiac upraw
szklarniowych jako z definicji ztych. Szklarnie
moga roznic sie technologia i sposobem
wykorzystania zasobdw. Zadanie pokazuje
jedng konkretng zaleznosé: ogrzewanie

i sztuczne doswietlanie wymagaja
dodatkowej energii.

Sprawa 2. Jabtko i sok — ten sam poczatek,
inny produkt

Przygotowanie

Pokaz:
© ilustracje jabtka.
© ilustracje soku w kartonie.
© ilustracje btonnika.

Przygotuj karty:
jabtko — mycie — rozdrabnianie/ttoczenie —
opakowanie — picie
Wykorzystaj:
© Zatacznik 4

© Zatacznik 6
© Zatacznik 8

10.



© Powiedz dzieciom

~Jabtko i sok jabtkowy moga zaczynad swojg
historie doktadnie w tym samym sadzie.
Dlaczego wiec nie sg tym samym
produktem?”

¢ Zadanie dla dzieci
Dzieci uktadajg dwie drogi:
jabtko — mycie — jedzenie
oraz

jabtko — mycie — rozdrabnianie/ttoczenie —
opakowanie — picie

Prowadzacy pokazuje ilustracje btonnika.
© Powiedz dzieciom

»W catym jabtku znajduje sie miedzy innymi
btonnik. Gdy z jabtka robimy sok, czes¢
btonnika zostaje w migzszu i skdrce, ktdére nie
trafiajg do napoju. Dlatego dwa produkty,
ktore zaczynajg od tego samego jabtka, nie
muszg miec¢ doktadnie takich samych
witasciwosci”.

% Zadanie ruchowe

Prowadzacy wyznacza na podtodze dwie
Sciezki. Jedno dziecko jest ,jabtkiem”, drugie
.jabtkiem, ktdre stanie sie sokiem”. Dzieci
przechodza swoje historie. Przy kazdej
dodatkowej czynnosci osoba bedaca ,sokiem”
zatrzymuje sie. Grupa liczy etapy.

2 Powiedz dzieciom

»Jabtko i sok zaczynaja swoja historie w tym
samym miejscu, ale pdzniej ich drogi sie
rozchodza. Pojawiaja sie tez dodatkowe
etapy, takie jak ttoczenie, przygotowanie soku
czy pakowanie, ktére moga wymagac energii,
wody i materiatéw. Nie oznacza to, ze sok jest
przez to zty. Wazne, zeby zobaczyd¢, ze
przetwarzanie moze zmieniac¢ zaréwno
witasciwosci jedzenia, jak i to, jakich zasobdw
potrzebujemy, zeby je przygotowac”.

2 Dla nauczyciela

Celem ¢wiczenia jest pokazanie procesu
przetwarzania i jego konsekwencji, a nie
dzielenie produktéw na naturalne i
przetworzone czy na dobre i zte. Jednak warto
zwrdci¢ uwage, ze dodatkowe etapy
przetwarzania moga wigzac sie

z wykorzystaniem dodatkowych zasobdw, np.
energii, wody czy materiatdw potrzebnych do
produkcji opakowania. Znaczenie dla
srodowiska zalezy od tego, jak przebiegaja
poszczegolne etapy catej drogi produktu.

Sprawa 3. Podréz w chtodzie
Przygotowanie

Pokaz ilustracje jogurtu.
Przygotuj karty:

samochdd chtodnia — lodowka w sklepie —
lodéwka w domu — energia

Wykorzystaj:
© Zatacznik 4

@ Zatgcznik 5
© Zatacznik 6

© Powiedz dzieciom

.Detektywka tyzka zauwazyta jeszcze jedng
rzecz. Jogurt prawie przez catg swojg podréz
lubi chtdd. Dlaczego?”

¢ Zadanie dla dzieci
Dzieci przekazuja ilustracje jogurtu kolejno:

mleczarnia — chtodnia — sklep — loddwka
— stét

Za kazdym razem, gdy produkt musi by¢
chtodzony, dzieci podnosza karte energia.

© Prowadzacy pyta:

©@ Po co chtodzimy jogurt?

© Co mogtoby sie sta¢, gdyby dtugo
pozostawat w zbyt wysokiej
temperaturze?

@ Czego potrzebuje chtodnia, zeby
dziatata?

11.



© Powiedz dzieciom

»lransport i przechowywanie tez sg czescia
historii jedzenia. Chtodzenie wykorzystuje
energie, ale jest potrzebne, zeby wiele
produktéw zachowato odpowiednig jakos¢
i byto bezpiecznych do spozycia. Znaczenie
ma wiec nie tylko to, jak daleko podrézuje
produkt. Wazne jest tez jak, jak dtugo

i w jakich warunkach jest przewozony

i przechowywany”.

Wspdlne podsumowanie trzech spraw
© Prowadzacy pyta:

»,Czego nauczyty nas dwa pomidory, jabtko i
sok oraz podrdz jogurtu?”

Pomaga dzieciom sformutowac trzy wnioski:

1. Ten sam rodzaj zywnosci mozna
produkowad na rézne sposoby.

2. Sposdb produkgcji, przetwarzania,
transportu i przechowywania wptywa na
wykorzystanie wody, energii i innych
zasobdw, a przez to takze na srodowisko.

3. To, co robimy z zZywnoscig, moze zmieniac
jej wtasciwosci. Odpowiednie
przechowywanie pomaga zachowac jej
jakosd i bezpieczenstwo.

Q Woskazéwka

Mata grupa: wszystkie trzy sprawy
rozwigzujcie wspdlnie.

Duza grupa: podziel klase na trzy zespoty.
Kazdy rozwiazuje jedng sprawe, a nastepnie
przedstawia pozostatym dzieciom swoje
odkrycie.

6-7 lat: uzywaj przede wszystkim ilustracji

i pytan: ,,Co sie zmienito?” oraz ,Czego tutaj
potrzebujemy?”.

8-9 lat: mozna poprosic¢ dzieci o wskazanie,
na ktorych etapach pojawia sie energia, woda,
transport i opakowanie oraz dlaczego.




7. Finat: Wielka mapa
historii jedzenia
® 15 min

Cel aktywnosci

Samodzielne odtworzenie drogi zywnosci od
jej zZrédta do stotu i dalszego losu produktu.

Przygotowanie
Na $rodku sali rozwijamy dtugi sznurek.
Na poczatku lezg nastepujace ilustracje:
© jabtko;
©® jogurt;
© pomidory;
© surowce i produkty zbozowe.
Na koncu umieszczamy ilustracje rodziny.
Wykorzystaj:
© Zatacznik 4

© Zatacznik 5
© Zatacznik 6

 Zadanie dla dzieci

Kazda grupa losuje jeden produkt
i przygotowuje jego historie.

Do dyspozycji ma wszystkie poznane karty:

O]

sad;
gospodarstwo;
gleba;

woda;

stonce;

pasza;

energia;
zbidr/dojenie;
przetwarzanie;
pakowanie;
transport;
sklep;

kuchnia;

stot;

resztki.

OOOOEOEOHEOHOHEOHOBEO OO O

Nie trzeba wykorzysta¢ wszystkich kart.
Dzieci same decyduja, ktére sa potrzebne
w historii ich produktu.

Przebieg zadania

1. Grupa losuje produkt.

2. Woybiera odpowiednie karty.

3. Dzieci, trzymajac karty, ustawiaja sie
w kolejnosci.

4. Jedno dziecko zostaje produktem
i przechodzi catg trase.

5. Na kazdym etapie uczestnik mowi jedno
zdanie, np.: , Tutaj rosne”, , Tutaj zwierze
dostaje wode i pasze”, ,Tutaj ktos mnie
zbiera”, , Tutaj zmieniam sie w inny
produkt”, ,Tutaj jade do sklepu”, , Tutaj
trafiam na stot”.

Lo

% Ostatnia zagadka

Po dojsciu produktu do stotu prowadzacy
zadaje pytanie: ,,CO DALEJ?".

Dzieci proponuja mozliwe odpowiedzi:

V' zjadamy;

v' zachowujemy odpowiednio na pdzniej;

v'wykorzystujemy jako sktadnik innego
positku;

v' powstajg resztki;

czesd trafia do bioodpadow;

v' pozostaje opakowanie.

AN
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© Powiedz dzieciom
»A co tracimy, kiedy wyrzucamy jedzenie?”
Prowadzacy wyciaga kolejno karty:
woda — gleba — energia — praca ludzi
Wykorzystaj:

© Zatacznik 5

-Kiedy jedzenie sie marnuje, nie znika tylko
produkt. Niepotrzebnie wykorzystana zostata
takze czes$c wody, energii, ziemi i pracy, ktére
byty potrzebne w jego historii”.

Na koniec ponownie prowadzacy pokazuje
ilustracje pudetka z gotowym positkiem.

Wykorzystaj:
©@ Zatgcznik 2
© Powiedz dzieciom

.Na poczatku widzieliSmy tutaj po prostu
jedzenie. A co widzicie teraz?”

Dzieci moga odpowiadac: pole,
gospodarstwo, wode, stonce, zwierzeta, ludzi,
maszyny, transport, sklep, kuchnie.

.Czy historia jedzenia moze miec¢ wptyw takze
na przyrode?”

~Wihasnie rozwigzalismy zagadke Detektywki
tyzki: teraz juz wiemy, ze kazde jedzenie ma
swojg historie: potrzebuje przyrody, pracy
ludzi i réznych etapdw, zanim trafi na nasz
talerz”.

Dla nauczyciela

Dzieci nie muszg odtwarzac jednego
wtasciwego schematu. Powinny natomiast
umied opowiedzied historie produktu: skad
pochodzi, czego potrzebowat, kto przy nim
pracowat, co dziato sie z nim po drodze i co
moze wydarzy¢ sie z nim po positku.

© Wskazdédwka

Mata grupa: wspdlnie przygotujcie historie
jednego lub dwdch produktow.

Duza grupa: 4-5 zespotow rownoczesnie
przygotowuje swoje historie, a nastepnie
kazda grupa krétko jg przedstawia.

6-7 lat: dzieci moga przede wszystkim
pokazywac kolejne etapy gestami.

8-9 lat: popros dzieci, aby wskazaty réwniez
miejsca, w ktdrych wykorzystywana jest
energia lub woda, oraz zastanowity sie, czy
ten sam produkt mogtby przejsé inng droge.
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3.0 Kazda kropla ma znaczenie

Scenariusz dla zerowek i klas 1-3 szkét podstawowych

1. Wstep merytoryczny
dla nauczyciela i nauczycielki

Woda jest niezbedna do produkgji zywnosci:
potrzebuja jej rosliny, zwierzeta oraz ludzie na
kolejnych etapach drogi produktu od
gospodarstwa do talerza. Okoto 95%
Zywnosci na $wiecie powstaje na ladzie (FAO,
2025), dlatego susze, nieregularne opady,
zanieczyszczenie wod i nadmierne pobieranie
zasobdw moga ograniczac produkgcje.
Rolnictwo odpowiada za okoto 70%
globalnego poboru stodkiej wody (FAO,
2025). Korzysta zaréwno z deszczu
magazynowanego w glebie, jak i z wody
pobieranej do nawadniania. W hodowli woda
stuzy do pojenia zwierzat i utrzymania higieny,
ale duza jej czesc jest potrzebna wczesniej do
uprawy paszy. Kazdy produkt ma wiec $lad
wodny, obejmujacy wode wykorzystang
bezposrednio i posrednio podczas jego
wytwarzania. Podawane wartosci sg
szacunkowe — zalezg m.in. od miejsca, pogody,
plondw i sposobu produkgiji. Slad wodny nie
jest tym samym, co woda znajdujaca sie

w produkcie.

Dzieci powinny przede wszystkim zrozumie¢,
ze niewidoczna woda towarzyszy catej
drodze jedzenia. Ochronie zasobdw stuza
oszczedne korzystanie z wody,
niemarnowanie zywnosci oraz czestsze
wybieranie réznorodnych positkdw opartych
na roslinach.

Trzy wiadomosci kluczowe

© Woda znajduje sie w jedzeniu.

© Woda jest potrzebna takze wczesniej,
aby jedzenie mogto powstad i trafic
na talerz.

© Nie marnujac jedzenia i rozsgdnie
korzystajac z wody, pomagamy
chronic jej zasoby.
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2. Informacje organizacyjne

Cele zajed:
Po zajeciach dzieci:

© wskazujg co najmniej dwa sposoby wykorzystania wody podczas
produkcji zywnosci;

wyjasniajg wtasnymi stowami, czym jest ,ukryta woda” w produkcie;
uktadajg podstawowe etapy drogi jednego produktu;

podajg co najmniej dwa dziatania pomagajace chroni¢ wode;
rozumiejg, ze wyrzucajac zywnosé, marnujemy réwniez wode
wykorzystang do jej produkgji.

© 0006

Grupa wiekowa:

K2 KL. 6-9 lat;

Zadania zawierajg wariant dla klasy 1 oraz dla klas 2-3
Czas trwania:

© 90 min
Przewidziana krdtka przerwa ruchowa po czesci drugiej

Zalecany wariant: dwie lekcje po 45 minut
Potrzebne materiaty:

© portret Kropelki Anielki oraz trzy duze papierowe krople — punkty za
rozwigzanie zagadek;

© woda, szklanka i butelka lub dzbanek o pojemnosci 1 litra; miarka,
kieliszek miarowy lub tyzeczka;

@ pomidor lub ogdrek do przekrojenia, talerzyk i recznik papierowy;

©® karty produktow, paski porownawcze $ladu wodnego, karty etapdw
i karty zachowan z zatgcznikdw;

® niebieska wstgzka albo duza papierowa kropla; tablica lub arkusz
papieru; masa mocujaca;

© 10 duzych papierowych kropli; trzy kartki: ,rolnictwo”, ,domy”,
~przemyst i energetyka”.

Forma:

42 Rozmowa kierowana, obserwacja, praca zespotowa, ruch,
klasyfikowanie i formutowanie wnioskdw.

Bohaterka:
% Kropelka Anielka — przewodniczka po trzech zagadkach ,ukrytej wody”.
Przygotowanie:

© Woydrukuj i wytnij pomoce. Dla dzieci, ktdre jeszcze nie czytaja
samodzielnie, dodaj prosty rysunek do kazdej karty albo odczytuj napisy.

Nie trzeba przygotowywac 125 papierowych kropli — poréwnanie $ladéw
wodnych odbywa sie za pomocg paskdw.



Narracyjna rama zajec

Kropelka Anielka zauwazyta, ze ludzie widza wode w szklance i kranie, lecz nie
zawsze dostrzegaja ja w jedzeniu. Zaprasza dzieci do druzyny Tropicieli Ukrytej
Wody. Aby zakonczyé misje, klasa rozwigzuje trzy zagadki. Po kazdej z nich przy
portrecie Kropelki Anielki umieszcza duza krople.

% Zagadka 1: Gdzie w jedzeniu ukrywa sie woda?

% Zagadka 2: W ktérych momentach drogi produktu potrzebna jest woda?
% Zagadka 3: Jak mozemy troszczy¢ sie o wode?

33.



1. Ile wody potrzebujemy my
i nasze jedzenie?
© 30 min

Cel: przejscie od osobistego do$wiadczenia
dziecka do rozréznienia wody znajdujacej sie
w zywnosci i wody wykorzystanej do jej
produkgji.

Powitanie Kropelki Anielki i rozmowa o
wodzie

ANIELKA: Czes$d! Jestem Kropelka Anielka.
Mozecie spotkaé¢ mnie w szklance, zupie,
owocach i warzywach. Dzi$ poszukamy takze
wody, ktorej nie widad. Zanim zaczniemy: skad
wasz organizm otrzymuje wode?

Prowadzacy pokazuje szklanke i litrowa
butelke. Przyjmuje rézne odpowiedzi,

a nastepnie porzadkuje je: wode otrzymujemy
Z napojow oraz jedzenia. Zapotrzebowanie
zalezy od wieku, ruchu, temperatury i stanu
zdrowia. Dzieci w wieku 4-8 lat potrzebuja
zwykle okoto 1,6-1,75 litra wody dziennie.
Niecata te ilos¢ musza wypic — czesé wody
otrzymuja z mleka, zup, owocdw, warzyw

i innych produktéw. Potrzeby zalezg m.in. od
pogody, aktywnosci i stanu zdrowia. (Nie
wymagamy zapamietania liczby).

Wykorzystaj:

© Zatacznik 1
© Szklanke i butelke lub dzbanek o
pojemnosci 1 litra.

Q Wskazdédwka

6-7 lat: dzieci wskazuja lub nazywaja napoje
i produkty zawierajgce wode.

8-9 lat: dzieci rozrdézniaja wode dostarczang
z napojami i z jedzeniem; moga oszacowacd
liczbe szklanek, bez ustalania
~obowigzkowej” normy dla kazdego.

L
oo

Czy wode mozna zjes¢?
Prowadzacy pokazuje karty:

pomidor — truskawki — marchew — banan
— pieczywo — czekolada

Dzieci ustawiajg produkty w kolejnosci od
zawierajgcego najwiecej wody do
zawierajgcedo jej najmniej. Nastepnie
prowadzacy kroi pomidor lub ogodrek

i przyktada recznik papierowy, aby dzieci
zobaczyty wilgotny slad.
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ORIENTACYJNA KOLEJNOSC:

pomidor — truskawki — marchew — banan —
pieczywo — czekolada.

Zawartos¢ moze nieznacznie réznic sie
zaleznie od odmiany i produktu.
Wykorzystaj:

© Zatacznik 3

© Pomidor lub ogdrek do przekrojenia,

talerzyk i recznik papierowy.

© Wskazowka
6-7 lat: dzieci pracuja wspdlnie i porownuja
kolejno po dwa obrazki: ,W ktdrym jest wiecej
wody?”.

8-9 lat: zespoty samodzielnie uktadajg szesc
kart i uzasadniajg jedna wybrang decyzje.

ANIELKA: Wode mozemy wypié, ale
mozemy jg takze zjesé. Czy to juz cata woda
zZwigzana z naszym jedzeniem?

Woda, ktdrej nie widaé

Prowadzacy wyjasnia: ,Ukryta woda to woda
potrzebna wczesniej, aby produkt mégt
powstac”.

Zespoty otrzymuja karty czterech produktéw
i przewiduja kolejnos$cé od najmniejszego do
najwiekszego zuzycia wody. Nastepnie
porédwnujg paski dtugosci, ktore
przedstawiajg orientacyjng skale.

Produkt i porcja

Orientacyjny slad wodny

Wskazowka dla prowadzacego

Pomidor, 100 g ok. 20 litrow

jeden najkrotszy pasek

Mleko, 200 ml ok. 200 Llitréw

pasek wyraznie dtuzszy

Awokado, 150 g ok. 300 litrow

pasek nieco dtuzszy niz w

przypadku mleka

Kotlet wotowy w L,
ok. 2250 litrow
hamburgerze, 150 g

najdtuzszy pasek

Tabela 1. Wartosci sa przyblizone, podane na podstawie kalkulatora https://www.waterfootprint.org/, i stuza do pokazania skali. Slad

wodny zalezy od miejsca, warunkdw i sposobu produkgji; nie oznacza ilosci wody znajdujacej sie w gotowym produkcie. W przypadku

hamburgera poréwnanie dotyczy 150 g wotowiny, a nie catej kanapki.
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Wykorzystaj:

© Zatacznik 3
©® Zatacznik 4

Q@ Wskazéwka

6-7 lat: uzyj tylko trzech kart: pomidor,
hamburger. Dzieci poréwnujg paski: maty,
$redni, bardzo duzy; liczb nie musza
odczytywac.

8-9 lat: uzyj czterech kart. Dzieci odczytuja
wartosci i wskazuja, ile razy — w przyblizeniu —
jeden pasek jest wiekszy od drugiego. Nie
wymagaj doktadnych obliczen.

© Prowadzacy pyta:

© Co was zaskoczyto?
© Dlaczego produkt zwierzecy moze
potrzebowad duzo wody?

Co moze sprawic, ze $lad tego samego
produktu bedzie rézny?

£ Rozwigzanie zagadki 1

Woda znajduje sie w jedzeniu, ale jest tez
potrzebna wczesniej, aby mogto ono powstac.
Klasa zdobywa pierwszg krople.

Wykorzystaj:
© Zatacznik 2




2. Droga produktu

© 25 min

Cel: poznanie podstawowych etapdéw
produkcji oraz wskazanie bezposredniego
i posredniego wykorzystania wody.

1. Uktadamy droge produktu

Zespoty otrzymujg pomieszane karty ,,Droga
pomidora” lub ,,Droga mleka”. Uktadaja je

w kolejnosci od poczatku produkgji do talerza.
Przy etapach, na ktorych potrzebna jest woda,
ktada mata papierowa krople. Poprawnych
miejsc jest wiele.

Prowadzacy pyta
»,D0 czego woda jest tutaj potrzebna?”.
Wykorzystaj:

© Zatacznik 2
©® Zatacznik 5
© Zatacznik 6

Droga pomidora:

nasiono — uprawa — zbiér — sklep —
kuchnia i talerz

Droga mleka:

uprawa paszy — krowa i gospodarstwo —
dojenie — mleczarnia — sklep — szklanka lub
potrawa

Q@ Woskazédwka

6-7 lat: jeden produkt i 4-5 kart obrazkowych
dla catej klasy. Prowadzacy odczytuje nazwy.
Dzieci zaznaczaja wode przy wzroscie rosliny,
pojeniu zwierzecia i myciu.

8-9 lat: dwa produkty w zespotach.
Uczniowie rozrdzniajg wode bezposrednia
(np. mycie) i posrednig (np. wzrost paszy).
Dodatkowo zastanawiajg sie, gdzie woda ma
najwieksze znaczenie.

ANIELKA: Najczesciej pomagatam jedzeniu
na poczatku jego drogi, czyli kiedy rosty
rosliny i pasza. Pdzniej wracatam podczas

mycia, przetwarzania i przygotowania positku.

£ Klucz dla prowadzacego — gdzie
wykorzystywana jest woda?

Droga pomidora

Nasiono
Woda jest potrzebna do kietkowania nasiona
i wzrostu sadzonki.

Uprawa
Pomidor pobiera wode z opaddw i gleby. Jesli

deszczu jest za mato, rosliny sg podlewane
lub nawadniane.

Zbidr

Podczas samego zbioru woda zazwyczaj nie
jest potrzebna. Moze by¢ pdzniej uzywana do
mycia lub chtodzenia pomidoréw.

Sklep

Woda nie jest bezposrednio wykorzystywana
do produkgji pomidora. Jest jednak potrzebna
m.in. do utrzymania czystosci sklepu.

Kuchnia i talerz
Woda moze by¢ potrzebna do przygotowania
potrawy, np. zupy lub sosu pomidorowego.

Najwazniejszy etap: najwiecej wody pomidor
potrzebuje podczas wzrostu.
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Droga mleka

Uprawa paszy
Woda jest potrzebna do wzrostu trawy, zbéz

i innych roslin, ktérymi zywi sie krowa.
Pochodzi z deszczu, gleby lub nawadniania.

Krowa i gospodarstwo

Krowa potrzebuje wody do picia. Woda stuzy
réowniez do utrzymania czystosci w
gospodarstwie.

Dojenie

Woda jest potrzebna przede wszystkim do
zachowania higieny oraz czyszczenia
urzadzen udojowych.

Mleczarnia

Woda stuzy m.in. do mycia instalacji i
opakowan wielokrotnego uzytku, chtodzenia
oraz wytwarzania pary wykorzystywanej

w procesach produkcyjnych.

Sklep
Woda nie jest bezposrednio wykorzystywana

do produkcji mleka. Jest potrzebna do
utrzymania czystosci sklepu.

Szklanka

Mleko mozna wypi¢ bez uzywania
dodatkowej wody. Woda moze by¢ jednak
potrzebna do przygotowania potrawy

z mlekiem.

Najwazniejszy etap: najwieksza czesc sladu
wodnego mleka wigze sie z produkcjg paszy
dla krowy.

2. Zywa droga produktu

Klasa odtwarza droge jednego produktu.
Czes¢ dzieci trzyma karty etapdw, a pozostate
otrzymuja role rolnika, krowy, pracownika
sklepu lub osoby przygotowujacej positek.
Niebieska wstazka przechodzi miedzy
etapami, na ktdérych potrzebna jest woda.
Kazde dziecko, odgrywajac przydzielong mu
role, konczy jedno krétkie zdanie: ,Na tym
etapie woda...”.

Wykorzystaij:

© Zatacznik 2
© Zatacznik 5
© Zatacznik 6
© Niebieska wstazke.

© Wskazdédwka

6-7 lat: poczatki zdan: ,Woda pomaga...”,
.Bez wody nie...”, , Tutaj woda...". Dziecko
moze réwniez pokazad odpowiedz ruchem.

8-9 lat: dzieci samodzielnie formutuja zdania i
wskazuja, czy woda trafia bezposrednio do
produktu, czy pomaga w jego wczesniejszym
wytworzeniu.

3. Ruchowe utrwalenie

Prowadzacy wywotuje zastosowania wody

w roznej kolejnosci, a dzieci pokazuja je
ruchem: deszcz — palce opadajg w dét;
podlewanie — przechylona konewka; pojenie —
miska z dtoni; mycie — pocieranie dtoni;
gotowanie — mieszanie w garnku.

£ Rozwigzanie zagadki 2:

Woda towarzyszy jedzeniu na wielu etapach,
ale zwykle najwiecej potrzeba jej podczas
uprawy roslin i paszy. Klasa zdobywa druga
krople.

% Krétka przerwa ruchowa

Jezeli zajecia odbywaja sie w jednym bloku,
dzieci pijg wode, przeciggaja sie i przez chwile
swobodnie poruszaja. Przy podziale na dwie
lekcje po 45 minut w tym miejscu konczy sie
pierwsza lekcja.
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3. Ile mamy wody i jak
mozemy o hig dbac?
®© 35 min

Cel: zrozumienie, ze tatwo dostepna woda
stodka jest ograniczona, oraz przetozenie
wiedzy na codzienne dziatania.

1. Cata woda na Ziemi

Prowadzacy pokazuje litr wody: ,Wyobrazcie
sobie, ze to cata woda na Ziemi. Czy mozemy
wykorzystacd jg cata do picia i uprawy
zywnosci?”.

Po odpowiedziach dzieci odmierza okoto

25 ml, czyli w przyblizeniu udziat wody
stodkiej. Wyjasnia, ze wiekszosc tej niewielkiej
ilosci jest uwieziona w lodzie albo znajduje sie
pod ziemia. tatwo dostepna woda w rzekach

i jeziorach stanowi jedynie malenka czesc;
prowadzacy pokazuje symbolicznie kilka kropli
na tyzeczce.

Wykorzystaj:
© Wode, butelke lub dzbanek o
pojemnosci 1 litra, miarke.
Q@ Wskazéwka
6-7 lat: koncentrujemy sie na poréwnaniu

~prawie cata — stona” i ,odrobina — stodka™;
bez procentéw.

8-9 lat: mozna podac, ze okoto 97% wody na
Ziemi to woda stona, a tylko okoto 2,5% —
stodka, przy czym jedynie czesé wody stodkiej
jest tatwo dostepna (IMGW-PIB, 2020)

2. Kto pobiera wode stodka?

Prowadzacy rozktada 10 papierowych kropli
i trzy obrazki lub podpisy. Dzieci przewiduja
podziat, a nastepnie wspdlnie umieszczajg
okoto 7 kropli przy ,rolnictwie”, 2 przy
~przemysle i energetyce” oraz 1 przy
~domach”. Jest to uproszczony obraz
globalnego poboru wody stodkiej; proporcje
rdznig sie miedzy panstwami i regionami.
Wykorzystaj:

© Zatacznik 2
© Zatgcznik 7

ANIELKA: Na $wiecie okoto 7 z kazdych 10

litrow pobieranej wody stodkiej przypada na
rolnictwo. Dlatego dbanie o wode wigze sie
takze z tym, co robimy z jedzeniem.

© Wskazédwka

6-7 lat: dzieci licza i rozktadajg krople oraz
podajg po jednym przyktadzie zastosowania.
8-9 lat: dzieci wyjasniajg roznice miedzy
woda uzywana w domu a woda potrzebng
wczesniej do wytworzenia zywnosci.

3. Trzy sposoby pomagania

Dzieci losuja karty zachowan i umieszczaja je
przy jednym lub kilku polach. Prowadzacy
uprzedza, ze niektdre dziatania pasujg do
wiecej niz jednej grupy, i zacheca do
uzasadniania.
Wykorzystaj:

© Zatacznik 8
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Korzystam z wody

Dbam o jedzenie

Wybieram positek

© myje warzywa w misce

©

naktadam mniejsza porcje
i doktadam

© czesciej wybieram

© zakrecam kran
@ nalewam do czajnika

potrzebng ilo$¢ wody
produkty

warzyw

© wykorzystuje resztki
© dobrze przechowuje

© nie odrzucam krzywych

réznorodne positki oparte
na roslinach

Q@ Wskazéwka

6-7 lat: dzieci odpowiadaja: ,pomaga wodzie”
/ ,nie pomaga wodzie”, a nastepnie
przyporzadkowuja tylko pozytywne karty do
trzech pol.

8-9 lat: dodaj karty problemowe, np.
~Wyrzucam nadgryzione jabtko” albo
»0dkrecam kran na caty czas mycia”.
Uczniowie proponuja lepsze zachowanie

i wyjasniaja jego zwigzek z woda.

WAZNY KOMUNIKAT: Nie chodzi o to, aby
dzieci czuty sie winne albo dzielity produkty na
dobre i zte. Akcentujemy mate, mozliwe
dziatania: niemarnowanie, rozsadne porcje,
oszczedne uzywanie wody i urozmaicanie
positkdw roslinami.

4. Podsumowanie i sprawdzenie celéw

Dzieci koncza jedno zdanie: ,O wode moge
troszczyd sie, gdy...”. Nastepnie prowadzacy
prosi o pokazanie na palcach: jednego miejsca,
w ktérym woda wystepuje w jedzeniu; dwdch
etapdw produkcji wymagajgcych wody;
jednego dziatania, ktdre dziecko moze
wykonad. Odpowiedzi mogg byc ustne,
obrazkowe lub ruchowe.

£ Rozwiazanie zagadki 3:

Nie musimy by¢ idealni. Mozemy pomagac
wodzie, gdy jej nie marnujemy, dbamy o
jedzenie i czesciej wybieramy réznorodne
positki oparte na roslinach. Klasa zdobywa
trzecig krople i koriczy misje Tropicieli Ukrytej
Wody.
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1. Kropelka Anielka
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2. Krople
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3. Produkty

Marchewki

Czekolada

B o i —————— - ———— ]






4. Paski skali




5. Karty ,,Droga pomidora”

Nasiono

i A e i

iUp w i
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6. Karty ,,Droga mleka”

Krowa i gospodarstwo

Uprawa paszy

e |

l-

4

Mleczarnia
Ittt ittty |

Dojenie

l-

Szklanka

A

[

[/ /



7. Gdzie wykorzystujemy wode?

—————————————— i - ——— -

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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8. Karty zachowan

5 e 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
i i i
] MYJE WARZYWA W MISCE ! DOBRZE PRZECHOWUJE PRODUKTY !
i i i
e o .
1 1 1
1 1 1
i i i
| | NALEWAM DO CZAINIKA POTRZEBNA |
1 1 1
i ZAKRECAM KRAN i LOSE WODY i
1 1 1
e o .
1 1 1
1 1 1
i i i
| NAKEADAM MNIEJSZA PORCE | - -
] ! NIE ODRZUCAM KRZYWYCH WARZYW !}
i DOKtADAM i ODRZUC c i
1 1 1
e o .
i i i
i | CZESCIE) WYBIERAM ROZNORODNE |
i WYKORZYSTUJE RESZTKI i POSHKI OPARTE NA ROSLINACH i
1 1 1
e e e e e i
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