FUNDACJA BANKU OCHRONY SRODOWISKA

Fundacja BOS od 2009 roku prowadzi ogoélnopolskie projekty proekologiczne
i prozdrowotne, w ktorych udzial jest catkowicie bezptatny. We wszystkich dotychczasowych
dziataniach wzigto udziat juz ponad 3 miliony oséb — uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Wierzymy w sens dziatan systematycznych i dtugofalowych, ktéore pomoga nam dokonaé
zmiany spoteczne;j.

W 2017 roku zrealizowali$my mi¢dzy innymi:

e VII edycje projektu ,,Zdrowo jem, wigcej wiem” 1 uruchomili$my kolejng edycje
e VIedycje projektu ,,Czas na zdrowie”

e |ll edycje projektu ,,Postaw na stonice” i uruchomilismy kolejng edycje

e |l edycje konkursu ,,Zielona faweczka”

e Projekt ,,Brudno Tu”

e I edycje konkursu ,,Ekomodel”

e I edycje konkursu ,,Swiat oczami mtodych”

e dwie edycje projektu ,,Mikrodotacje”

e projekt ,,POMAGAM CALY ROK”

e | etap nowego projektu ,,Tradycyjny sad”

Ponadto: uruchomili$my portal PlanujeGotuje.pl oraz wspierali$my dziatania wolontariackie
pracownikow grupy BOS. Zwickszano takze aktywno$¢ Fundacji na portalach
spoteczno$ciowych

EDUKACJA EKOLOGICZNA

BRUDNO TU

Projekt jest kontynuacja rozpoczetej w 2015 r. oddolnej, ogdlnopolskiej akcji obywatelskiej
majacej na celu likwidacje ,,dzikich wysypisk”. Programowi towarzyszy kampania medialna:
portal brudnotu.fundacjabos.pl, mapa zgtoszonych dzikich wysypisk, wykorzystanie aplikacji
mobilnej, interwencje w samorzadach lokalnych. Fundacja zachgca obywateli do
identyfikowania, zglaszania 1 monitorowania miejsc wymagajacych posprzatania za
posrednictwem specjalnego serwisu www. Od momentu uruchomienia projektu zgltoszono
ponad tysigc lokalizacji, a w samym tylko 2017 r. uprzatnigto ponad 300 nielegalnych
wysypisk! Fundacja pozostaje w stalym kontakcie z gminami, na ternie, ktérych znajduja si¢
dzikie wysypiska zglaszane przez mieszkancoéw. W trzecim kwartale rozpoczeto prace nad

Strona | 1



nowg strong internetowy 1 aplikacjg BrudnoTu, ktora ma usprawni¢ proces zgtaszania dzikich
wysypisk przez spotecznos¢ Polski.

POSTAW NA SLONCE

Projekt promujacy Odnawialne Zrédta Energii, a szczegélnie fotowoltaike prowadzony jest
przez Fundacj¢ BOS od wrzesnia 2015 roku. W jego ramach zespoly szkolne zlozone
z ucznidw pracujacych pod nadzorem opiekuna, przygotowuja audyty energetyczne szkot

1 wybranych domow jednorodzinnych oraz tworza krétkie filmy promujace mikroinstalacje
OZE.

Celem programu jest promocja prosumenckich mikroinstalacji Odnawialnych Zrodet Energii,
ze szczegolnym podkresleniem fotowoltaiki.

Konkurs dla uczniéw podzielony jest na dwa etapy.

W pierwszym, miodziez zdobywa wiedzg¢ o mikroinstalacjach OZE, wylicza zuzycie energii
przez kilka wybranych domoéw jednorodzinnych i przygotowuje dla nich projekty instalacji
fotowoltaicznych.

W drugim etapie, uczniowie przekazuja zdobyta przez siebie wiedz¢ oraz prezentuja swoje
projekty na forum szkoty, a nastepnie podczas zorganizowanych przez nich samych konferencji
lokalnych, skierowanych do osdb dorostych. Na konferencje zapraszani sa przedstawiciele
samorzadow, lokalne firmy zajmujace si¢ instalacjami OZE, przedstawiciele uczelni wyzszych
oraz wlasciciele doméw jednorodzinnych.

W rownolegtym konkursie filmowym, druzyny uczniowskie krgca krotkie, 2-minutowe
reportaze prezentujace instalacje OZE w ich okolicach. Kolejnym zadaniem jest promocja tych
filméw w mediach lokalnych, prezentacja w szkotach oraz w Internecie.

Cele szczegotowe projektu:

e Promocja ogniw fotowoltaicznych jako zrodta odnawialnej energii elektryczne;;

e Wspieranie rozwoju technologii odnawialnych zrédet energii;

e Upowszechnienie wiedzy dotyczacej energii odnawialnej oraz ogniw fotowoltaicznych
w spoleczenstwie;

e UsSwiadomienie wiedzy dotyczacej korzysci S$rodowiskowych, jakie ptyna
z wykorzystania technologii odnawialnych Zrodet energii;
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e Zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wyliczenia zuzycia energii elektrycznej przez
szkote;

e Zdobycie przez ucznidbw umiejetnosci wyliczenia zuzycia energii przez dom
jednorodzinny;

e Nabycie przez mlodziez nowych umiejetnosci zwigzanych z oszczedzaniem
i domowymi wydatkami;

e Stworzenie tatwej w obstudze platformy umozliwiajacej obliczanie zuzycia energii oraz
dokonywania obliczeh oszczednosci zwigzanych z wykorzystaniem ogniw
fotowoltaicznych.

Edycja 111 — rok szkolny 2016/2017

W czerwcu 2017 zakonczyta si¢ III edycja projektu ,,Postaw na Stonce”. W konkursie wzieto
udzial 2,3 tysigca uczestnikéw z niemal 360 zespotéw uczniowskich z catej Polski. Lacznie
przygotowali 500 projektow mikroinstalacji fotowoltaicznych dla domoéw jednorodzinnych
1 zorganizowali ponad 50 lokalnych konferencji dla przeszto 3 tysigcy gosci.

W ramach rownolegtego konkursu filmowego uczniowie nakrecili blisko 60 reportazy,
dokumentujacych mikroinstalacje OZE znajdujace si¢ w ich okolicach. Filmy emitowanie byty
w szkotach, w mediach lokalnych. Umieszczane byly na stronach internetowych szkot,
samorzadow oraz lokalnych portali

Patronat honorowy nad III edycja objeli: Ministerstwo Energii, Minister Edukacji Narodoweyj,
Minister Srodowiska.

Edycja IV - rok szkolny 2017/2018)
We wrze$niu biezacego roku ruszyl nabor do kolejnej, IV edycji projektu. Termin jej
zakonczenia czerwiec 2018

EKO MODEL

Jest to konkurs modelarski polegajacy na wykonaniu modelu EKO instalacji dla domu jedno-
lub wielorodzinnego.

Edycja | — pazdziernik 2016 — marzec 2017

W 2016 roku Fundacja uruchomita nowy projekt. Prace podzielone byly na kategorie: woda,
cieplo 1 energia elektryczna. Modele mogly by¢ w dowolnej skali, zarowno statyczne, jak
1 dynamiczne. Zgloszone do konkursu modele zostaty ocenione przez komisj¢ sktadajaca si¢
z modelarzy, ekologéw Banku Ochrony Srodowiska i pracownikéw Fundacji BOS. Nagrody o
tacznej wartosci 14 tys. zt przyznano autorom 7 modeli.
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Edycja Il — lipiec 2017 — styczen 2018)

Po przetarciu modelarskich szlakéw, w 2017 r. Fundacja BOS uruchomita II edycje projektu
polegajacego na samodzielnym wykonaniu makiety lub modelu przydomowej oczyszczalni
sciekow. Modele moga by¢ w dowolnej skali, ale nie moga przekroczy¢ maksymalnych
wymiarOw opisanych w regulaminie. Zgloszone do konkursu modele ocenione zostaty przez
komisje sktadajaca si¢c z modelarzy, ekologéw Banku Ochrony Srodowiska i pracownikow
Fundacji BOS. Do oceny zakwalifikowano 30 prac. Nagrody na laczng kwote 11 tys. zt
przyznano 10 najlepszym modelom. Najlepsze modele zostang wyeksponowane w oddziatach
Banku Ochrony Srodowiska.

ZIELONA LAWECZKA

Jest to ogdlnopolski, prospoteczny projekt grantowy adresowany do mieszkancéw otwartych
osiedli (zarzadzanych przez spétdzielnie, wspolnoty mieszkaniowe lub samorzady) w miastach
powyzej 10 tys. mieszkafcow. Projekt ma umozliwi¢ przemian¢ zaniedbanych terendw na
osiedlach w zielone zakatki, mini-ogrody z taweczka. Pozwoli to ozywi¢ miejsca wokot
blokow, stworzy¢ przestrzen do odpoczynku i spotkan. Angazujac mieszkancéw chcemy
pokaza¢ jak wiele mozna zdziata¢ wspolnymi sitami - wystarcza tylko checi i dobry pomyst.
Merytoryczni partnerzy projektu to Katedra Architektury Krajobrazu i Katedra Sztuki
Krajobrazu SGGW.

Edycja 111 — kwiecien — listopad 2017

W kwietniu 2017 r. Fundacja BOS uruchomita III edycje projektu ,,Zielona faweczka”.
Zespoty, ktore przystaly projekty zaplanowanych ogrodkow osiedlowych, mialty mozliwosé¢
zdobycia grantu finansowego w wysokosci do 800 zt na zakup ro$lin, podtoza i innych
elementow aranzacji ogrodu, oraz nagrody rzeczowej w postaci fawki parkowej. Do trzeciej
edycji konkursu zarejestrowato si¢ niemal 500 uczestnikow skupionych w ponad 70 zespotach
sasiedzkich. Przyznanych zostalo 15 grantow.
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EDUKACJA PROZDROWOTNA

CZAS NA ZDROWIE

,»Czas na zdrowie” to konkurs dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych realizowany
przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska od 2012 roku. W pazdzierniku 2017 roku
zakonczyliSmy 6 edycje¢ projektu, do ktorej zgtosito si¢ 506 szkot z catej Polski.

Gléwnym celem konkursu jest dotarcie z wiedzag o zdrowym stylu Zycia, wiasciwym
odzywianiu 1 rolnictwie ekologicznym do szerokiego grona odbiorcow — nie tylko uczniéw
szkot, ale tez do catych lokalnych spotecznosci.

W pierwszym etapie konkursu uczniowie zdobywaja wiedz¢ z zakresu dokonywania
wlasciwych, stuzacych zdrowiu wybordw, a nastgpnie sami promujg ja w pomystowy sposob
wsrod réwiesnikdw podczas szkolnego apelu.

W drugim etapie uczestnicy maja za zadanie zorganizowanie lokalnego Festynu Zdrowia
z takimi atrakcjami, jak m.in.: wspdlne zabawy ruchowe dla mtodziezy i dorostych, zdrowy
poczestunek i projekcja filméw edukacyjnych (wyprodukowanych specjalnie na t¢ okazje przez
Fundacje BOS).

W ramach zadan zespoty konkursowe opracowuja takze mape ekologicznych gospodarstw
rolnych w swojej okolicy. Producenci zdrowej zywnosci sg zapraszani na Festyn Zdrowia, na
ktorym prezentuja swoje produkty i nawigzuja kontakty z potencjalnymi klientami.

Kazdego roku w Festynach Zdrowia uczestniczy ok. 50 tys. osob. Szkot, ktore organizujg takie
imprezy jest co roku kilkaset. W ciggu wszystkich 6 edycji konkursu festyny zdrowia
odwiedzito ok. 300 tys. osdb.

Edycja VI - styczen-pazdziernik 2017 roku

Szoésta edycja projektu ,,Czas na zdrowie” zostala uruchomiona w styczniu 2017 roku.
W pierwszej kolejnosci zostala od$wiezona strona internetowa konkursu, czyli grafika
i system administrowania konkursem.

Na poczatku roku wystgpiliSmy (i otrzymali§my) patronaty honorowe od Ministra Edukacji
Narodowej, Ministra Zdrowia, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministra Sportu
i Turystyki, Agencji Rynku Rolnego oraz Rzecznika Praw Dziecka. Po zakonczeniu kazdej
edycji do wyzej wymienionych patronow kierujemy sprawozdanie z catego projektu.

Po uruchomieniu strony czasnazdrowie.fundacjabos.pl przystgpilismy do wypromowania
projektu w polskich szkotach. W tym celu wyslaliSmy 3000 listow poczta tradycyjna oraz
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e-mailingi do wszystkich szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych w Polsce (ok. 20 tys.
szkot). Listy zostaly rowniez wystane do wszystkich samorzadoéw z prosba o zainteresowanie
projektem szkot wszystkich stopni.

Konkurs byt rowniez szeroko promowany poprzez media spoteczno$ciowe (np. Facebook) oraz
pras¢ regionalng. Rejestracja szkét do konkursu zakonczyta sie 21 kwietnia 2017 r. Po tym
terminie wszyscy uczestnicy przystapili do pracy w swoich szkotach, a miesigc pozniej
otrzymali$my pierwsze raporty (sprawozdania) z przeprowadzonych dziatan.

Wszystkie przestane do nas prace zostaty ocenione przez zespot sedziowski, sktadajacy sig
z koordynatora projektu oraz studentow Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
SGGW w Warszawie (w ramach bezptatnych praktyk studenckich).

Do wszystkich szkét, ktoére dopetnity formalnosci rejestracyjnych wystalismy plyty DVD
z filmami ,,Smietnik w mojej glowie” oraz seria filmoéw ,,Zywno$¢ ekologiczna — gwarancija
dobrego smaku”. Filmy ,,Smietnik w mojej glowie” zostaty wyprodukowane oraz wydane na
ptycie DVD przez Fundacje BOS. Filmy z serii ,,Zywnos¢ ekologiczna...” zostaly przekazane
nam nieodptatnie przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W maju i w czerwcu 2017 r. szkoly zgloszone do projektu zorganizowaly w swoich
miejscowosciach imprezy pod hastem ,,Festyn Zdrowia”. W 2017 roku odbyto si¢ 405 festynow
zdrowia, w ktorych uczestniczyto ok. 80 tys. 0sob.

11 pazdziernika 2017 roku zorganizowaliSmy uroczysto$¢ rozdania nagréd. Sale jak co roku
udostepnito nam Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Po odbiér nagrod za swoja catoroczng
prace przyjechato do Warszawy z catej Polski 140 uczniow i ich nauczycieli.

Honorowymi gosémi gali konkursu ,,Czas na Zdrowie” byli: Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Krzysztof Jurgiel, oraz prezes Banku Ochrony Srodowiska Bogustaw Biatowas. Krzysztof
Kielak - zastepca Dyrektora Departamentu Hodowli Ochrony Roslin, specjalnie dla gosci
wydarzenia poprowadzil wyktad nt. rolnictwa ekologicznego w Polsce.

Podczas tegorocznego podsumowania Minister Rolnictwa zaznaczyl, ze ze wzgledu na
edukacyjne walory projektu, promujace zywno$¢ ekologiczng, tradycyjng i regionalng ma
nadzieje na dalsza wspoltprace Ministerstwa Rolnictwa z Fundacja BOS przy realizacji projektu
,,Czas na zdrowie” po§wieconemu promocji rolnictwa ekologicznego.

Nagrodami w konkursie byl sprzet elektroniczny za taczng kwote ok. 30 tys. zt, w calosci
ufundowany przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska. W tym roku nagrodzilismy 168
laureatow.
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TRADYCYJNY SAD

Projekt ,,Tradycyjny sad” realizowany we wspolpracy z Fundacjg ,,Dzieto Nowego
Tysiaclecia” oraz Polska Akademia Nauk.

Celem projektu jest restytucja i promocja rodzimych odmian roslin sadowniczych, obecnie
wypartych przez odmiany nowej generacji. Dagzymy do tego, aby w Polsce nie zagingta tradycja
starych drzew owocowych. Chcemy takze zwrodci¢ spoleczna uwage na konieczno$é
zwigkszania réznorodnos$ci biologicznej, ktora stuzy ochronie ekosystemow przyrodniczych.

Konkurs polega na stworzeniu mini sadu na ogélnodostepnym spotecznie terenie. Mini sad
moze zosta¢ zatozony przy szkole, plebanii lub na dzialce nalezacej do gminy. Szkoty, ktore
przesla najlepsze projekty otrzymajg grant na zakup sadzonek drzew.

Projekt skierowany jest do mtodych ludzi, poniewaz wiedza na temat umiejetnej uprawy i
waloréow zdrowotnych owocow z drzew tradycyjnych odmian moze przyda¢ si¢ mlodemu
pokoleniu, aby umialo zapewni¢ sobie warto$ciowe pozywienie. Poprzez miodziez chcemy
dotrze¢ tez do szerokiego spoteczenstwa. Doroste osoby juz dzi§ moga podja¢ decyzj¢ o
zalozeniu przydomowego sadu ztozonego ze starych odmian.

Do bezposredniego udzialu w projekcie zapraszamy ucznidw 1 nauczycieli ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych.

Edycja I — rok szkolny 2017/2018

Do realizacji projektu zgtoszono ponad 200 szkoét z catej Polski. Raporty z realizacji | etapu
przesytane byty do konca grudnia 2017 roku. W etapie tym uczniowie in.: zdobywali wiedzg,
promowali idei projektu w swoim $rodowisku, wyszukiwali i przygotowywali miejsca w
terenie do zatozenia mini-sadu oraz wykonywali projekty sadow.
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SWIAT OCZAMI MLODYCH

,Swiat oczami mtodych” to wspélna inicjatywa Fundacji BOS i Poczty Polskiej S.A. Jest to
konkurs plastyczny na projekt znaczka pocztowego skierowany do mtodziezy w wieku 10-19
lat. To jedyna okazja do samodzielnego zaprojektowania znaczkow.

Znaczek pocztowy to nie tylko obrazek naklejany na koperte, nie tylko potwierdzenie optaty za
przestanie listu. Jest to przede wszystkim dzieto sztuki. Potrzeba wielu lat, aby doj$¢ do takiej
wprawy, zeby moc projektowac znaczki. Wielu profesjonalnych grafikow marzy, aby owoce
ich tworczosci znalazty si¢ na znaczkach pocztowych. Najlepsze prace wytonione w konkursie
sa wydawane jako znaczki pocztowe z serii ,,Swiat oczami mtodych”. Na znaczkach znajduje
si¢ logo Fundacji BOS.

Edycja | — kwiecien — lipiec 2017
W kwietniu uruchomiona zostala pierwsza z trzech planowanych edycji konkursu. Hastem
przewodnim edycji byto ,,Czas na zdrowie”, czyli promocja zdrowego stylu zycia.

Celem konkursu bylo stworzenie projektow znaczkéw pocztowych, ktore przedstawiaja
szeroko rozumiane hasto przewodnie ,,Czas na zdrowie”. Znaczki, oprocz wartosci uzytkowej
oraz kolekcjonerskiej, majg stanowi¢ element prozdrowotnej edukacji, wpisujacy si¢ w misje
Fundacji BOS i Poczty Polskiej. Projekt objeli swoimi patronatami Minister Edukacji
Narodowej, Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Minister Infrastruktury
i Budownictwa.

Otrzymalismy zgloszenia z 1,1 tysigca placowek edukacyjnych (gltéwnie szkot i domow
kultury) reprezentowanych przez nauczycieli, ktory wecielili si¢ w role koordynatorow
konkursu.

W pierwszym etapie szerzyli oni wiedzg¢ o znaczkach i zdrowym stylu zycia wsréd uczniow,
a nastgpnie organizowali wewngtrzne konkursy. Wytaniali w nich do 3 najlepszych prac, ktore
do konica czerwca przesytali do konkursu ,,Swiat oczami mtodych”. Otrzymalismy prawie 1,5
tysigca prac — wszystkie sg opublikowane na stronie konkursu: oczamimlodych.pl.

Komisja S¢dziowska wytonita 3 najlepsze prace, ktére zostaly wydane jako petnowarto$ciowe
znaczki pocztowe, kazdy w naktadzie 100 tysiecy sztuk. Dodatkowo przyznata 10 wyrdznien |
stopnia oraz 20 wyrdznien II stopnia. Natomiast w drodze glosowania Internauci wylonili
1 pracg, ktéra otrzymata Nagrode Internautow. Lacznie nagrodziliSmy 34 prace.
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,,Konskie zdrowie” ,,Josobienie zdrowia” Zawsze jest czas na
Kruszy Ariadna Rylska Kamil zdrowie”
Marwitz Sandra

Uroczyste podsumowanie I edycji projektu oraz premiera znaczkéw z serii ,,Swiat oczami
miodych” odbyta si¢ w pazdzierniku w siedzibie Poczty Polskiej w Warszawie.

Honorowymi gosémi gali byli: prezes Banku Ochrony Srodowiska Bogustaw Biatowas oraz
cztonek zarzadu Poczty Polskiej Tomasz Dabrowski. Podczas uroczystosci obyto si¢ wrgczenie
nagrod laureatom (autorom prac i1 szkolnym koordynatorom konkursu). Laureaci nagréd
gltéwnych otrzymali sprzet elektroniczny, a ich prace zostaly wydane jako znaczki pocztowe
prace. Osoby, ktore otrzymaty wyroznienia I stopnia oraz nagrode internatdow réwniez
otrzymatly sprzet elektroniczny. Zdobywcy wyroznien II stopnia otrzymali drobne upominki.
Dodatkowo dla zdobywcdw wyrdznien 1 nagrody internautéw Poczta Polska przygotowala po
1 arkuszu znaczkow z ich praca. Przekazano nagrody o tacznej wartosci 10 tysiecy ztotych.

Edycja Il — styczen — czerwiec 2017 roku

W przygotowaniu jest II edycja konkursu, ktorej tematem przewodnim bedzie ochrona klimatu.
Zostanie ona uruchomiona na poczatku 2018 roku, a zakonczy si¢ wraz z koncem biezacego
roku szkolnego. Tak samo jak w I edycji 3 najlepsze prace zostang wydane jako znaczki
pocztowe z serii ,,Swiat oczami mtodych”, a ich premiera odbedzie si¢ jesienia 2018 roku.
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ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM

»Zdrowo jem, wiecej wiem” to ogolnopolski projekt edukacji prozdrowotnej dla zerowek i klas
I-I11 szkot podstawowych. Fundacja BOS prowadzi go od 2010 roku i od samego poczatku jego
realizacji towarzyszy troska o zdrowie mtodego pokolenia.

Projekt jest cykliczny i ma charakter ogdlnopolski. Adresowany jest do zerowek oraz klas I-111
szkot podstawowych. Do udziatu w projekcie zaproszeni sg nauczyciele oraz uczniowie. Udziat
w projekcie jest bezplatny.

Dzi¢ki bogatej, wieloaspektowej 1 spojnej formule projekt doskonale wpisuje si¢ w podstawy
programowe Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Projekt ,,Zdrowo jem, wigcej wiem” trwa caly rok szkolny (podzielony jest na 3 etapy
odpowiadajagce porom roku) i ma charakter ogolnopolskiej miedzyszkolnej rywalizacji
zespolowej.

Przed zespotami konkursowymi stawiamy szereg zadan dotyczacych zdrowego zywienia
i aktywnos$ci fizycznej. Te zespoly, ktore poradza sobie najlepiej otrzymuja wiele
warto$ciowych nagrod — dla nauczycieli, dzieci oraz szkot — z najcenniejsza, naszym zdaniem,
nagrodg gtéwng dla wszystkich osob, ktére zaangazuja si¢ w ten projekt, jaka jest mozliwos¢
zmiany dotychczasowego stylu zycia na zdrowszy 1 bardziej aktywny ruchowo.

Nauczycielom, ktorzy prowadza zespoty konkursowe zapewniamy dost¢p do scenariuszy zajec
1 materiatoéw dydaktycznych, a takze rzetelnej wiedzy naukowej na temat zdrowego odzywiania
i roli aktywnos$ci fizycznej, ktéra jest podana w postaci przystgpnych artykutéw
zgromadzonych na portalu: aktywniepozdrowie.pl

W roku szkolnym 2016/2017 (od wrzesnia do czerwca) odbyta si¢ VII edycja projektu pod
honorowym patronatem Pierwszej Damy RP, Pani Agaty Kornhauser-Dudy. W trakcie trwania
projektu wytoniono tacznie 25 najlepszych zespotéw z 25 szkot z catej Polski, ponad 25
nauczycieli 1 ponad 500 ucznidow. Uroczyste rozdanie nagrdd planowane jest na przetomie
wrzesnia 1 pazdziernika.

Projekt w calosci zostat sfinansowany ze $rodkéw Fundacji Banku Ochrony Srodowiska, ktore
pochodzg z darowizny przekazanej przez glownego fundatora Fundacji - Bank Ochrony
Srodowiska S.A.

Edycja VII - rok szkolny 2016/2017
VII edycja projektu trwata od wrzesnia 2016 roku do czerwca 2017 roku i odbyta si¢ pod
honorowym patronatem Malzonki Prezydenta RP, Pani Agaty Kornhauser-Dudy.

W roku szkolnym 2016/2017 do projektu zarejestrowato si¢ ponad 3,3 tysigca zespolow
konkursowych z calej Polski. Bezposrednio w projekcie udziat wziglo ponad 3,3 tysigca
nauczycieli oraz ponad 69 tysiecy uczniow.

Uczestnicy konkursu mieli za zadanie przekaza¢ zdobyta wiedz¢ innym uczniom w swoich
szkotach oraz swoim rodzicom. W ten sposob edukacja prozdrowotng zostaly objetych okoto
300 tysiecy ucznidow oraz okoto 140 tysiecy rodzicéw i opiekundw ucznidéw, tacznie prawie
500 tysiecy 0sob.
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Przez caty rok trwania projektu otrzymaliSmy 1 oceniliSmy 5 tysiecy raportow z realizacji zadan
konkursowych. Laureatami projektu zostato 25 zespotow konkursowych, ponad 40 nauczycieli
oraz ponad 500 uczniow.

We wrzeénia 2017 roku odbyto si¢ uroczyste podsumowanie VII edycji projektu. Wzigto w nim
udzial okoto 400 ucznidow i nauczycieli, reprezentujacych zwycigskie zespoty. Bank Ochrony
Srodowiska reprezentowali Pan Prezes Bogustaw Biatowas, Pani Prezes Anna Milewska, Pan
Prezes Dariusz Grylak, a takze Dyrektor Departamentu Komunikacji i Marketingu Pawet
AnyszewskKi.

Podczas uroczystosci odbyto si¢ wreczenie nagrod, na ktore zespoty konkursowe pracowaty
caty rok szkolny. Dodatkowa nagroda dla uczestnikéw byt spektakl pt. ,,Mi¢edzy owadami”
wystawiony przez Fundacj¢ Sztuka Ciata. L.aczna pula na nagrody wyniosta 30 tysigcy ztotych.

Patronat medialny nad VI edycja objety TVP Info, TVP3 Kielce oraz TVP3 Krakéw. Wsrod
patronéw medialnych znalazly si¢ rowniez Gazeta Krakowska, CzytamyEtykiety.pl, Rodzinny-
Krakow.pl, Sygnat Magazyn Wychowawcy, Familie.pl, Dietetycy.org.pl, a takze JuniorMedia.
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Edycja V111 — rok szkolny 2017/2018

VIII edycja projektu rozpoczeta si¢ we wrzesniu 2017 roku, a zakonczy si¢ w czerwcu 2018
roku. Po raz drugi projekt zostat objety honorowym patronatem Malzonki Prezydenta RP, Pani
Agaty Kornhauser-Dudy. Do projektu zgtosito si¢ ponad 1,3 tysigca zespotéw konkursowych.

W tej edycji zmieniony zostat plan zadan konkursowych. W kazdym etapie jest poruszona inna
tematyka zwigzana ze zdrowym odzywianiem 1 aktywnoS$cig fizyczng, a zespoly musza
zrealizowac 6 zadan, w tym 2 lekcje, 2 konkursy, promocje zdobytej wiedzy w catej szkole oraz
pogadanke z rodzicami. W etapie jesienny tematem przewodnim sg ogolne zasady zdrowego
odzywiania. Etap zimowy dotyczy cukru i stodyczy, a wiosenny Piramidy Zdrowia. W kazdym
etapie przewidziane sg zajecia ruchowe promujace aktywnos¢ fizyczng.

Zwigkszylismy liczbe nagradzanych zespotéw, w VIII edycji w kazdym etapie i kategorii
nagrodzonych zostanie 5 najlepszych zespotow.
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PLANUJEGOTUJE.PL

PlanujeGotuje.pl to serwis internetowy zawierajacy baze przepisow kulinarnych, ktore
powstaty podczas realizacji wielu projektow Fundaciji Banku Ochrony Srodowiska.

W serwisie znajdziemy blisko tysigc przepisow, ktore mozemy filtrowa¢ zarowno pod katem
positkow ($niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), jak 1 ulubionych
sktadnikow (np. kasze, ziarna, ryby, warzywa, owoce, drob).

W dziale ,,Fit” mozna znalez¢ positki wegetarianskie, weganskie, bezmleczne, bezglutenowe
oraz specjalnie skomponowane diety 1500, 1750, 2000, 2500 kcal przygotowane przez
ekspertow — dietetykow.

Najwazniejszy jest jednak kreator jadlospisu, czyli narzedzie umozliwiajace komponowanie
wlasnej diety z wybranych positkow dostepnych na stronie lub w aplikacji. Po ,,przeciggnieciu”
wybranych dan w konkretne miejsca w kalendarzu (poniedziatek, wtorek, $§roda, czwartek etc.)
otrzymujemy dzienne i tygodniowe podsumowanie kalorii 1 warto$ci odzywczej oraz gotowg
list¢ zakupowa, potrzebng do przygotowania potraw.

Nasz zdrowy i zbilansowany kalendarz mozemy dowolnie edytowac, dodajac i usuwajac rozne
dania. Mozemy w kazdym tygodniu jes¢ takie same positki lub tworzy¢ zupetnie nowe
jadtospisy. Co wazne, system po uzupetnieniu ilosci oséb dla ktérych zamierzamy gotowac,
przygotuje odpowiednie listy zakupowe. Oznacza to, ze mozemy zaplanowac positki dla siebie
i rodziny lub gotowac¢ dla 100 lub 200 o0sob.

Co wazne, wsrdd proponowanych potraw, sa zarOwno przepisy tradycyjne jak i oryginalne
nowosci, ktore powinny zawita¢ w zbilansowanej kuchni.

Strona internetowa: PlanujeGotuje.pl
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AKTYWNOSC NA PORTALACH TEMATYCZNYCH
| SPOLECZNOSCIOWYCH

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska prowadzi portale tematyczne, ktore stuza do koordynacji
projektéw edukacyjnych.
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PORTAL WWW.AKTYWNIEPOZDROWIE.PL

Najwazniejszym portalem jest www.aktywniepozdrowie.pl. Informuje on o dziatalnosci
Fundacji, ale przede wszystkim petnienie roli ciggle aktualizowanej bazy wiedzy o zdrowym
stylu zycia, wlasciwym odzywianiu i ochronie $rodowiska. W 2017 r. portal miat ponad
130 tysigcy uzytkownikow i ponad 270 tys. odston.

Najwigcej uzytkownikow z grupy wiekowej 25-34 i 18-24 lata, 8,3% wigcej mezczyzn niz
kobiet.

o — h— - ——

Cry bebw rwanch ocze ww owphw e
Py Rpe wme— ot rph Caewn |

FACEBOOK — FANPAGE ,,AKTYWNIE PO ZDROWIE”

Na Facebooku dziata fanpage ,,Aktywnie po Zdrowie”, na ktorym publikowane sg tresci ze
strony internetowej, zarowno nowe, jak i1 bedacej tam od dawna. Publikujemy réowniez
informacje o biezacych wydarzeniach z zakresu dziatalnosci Fundaciji BOS.

Na koniec pazdziernika 2017 roku fanpage polubito 4214 uzytkownikéw. Stuzy to docieraniu
do nowych uzytkownikdéw. Najwiekszy zasigg, ponad 16 tys. odbiorcow, mialy zamieszczony
w pazdzierniku artykut o tym, na co zwrdci¢ uwage podczas zakupow. Najwigce]
uzytkownikow z grupy wiekowej 25-34 i 35-44 lata, stosunek kobiet do mezczyzn to 76:23, nie
zaszly wigc zadne zmiany. W ostatnich 28 dniach zasigeg to 25133 odbiorcow, aktywno$¢ to
680.

FACEBOOK — FANPAGE ,,BOS MLODY”

Drugim profilem Fundacji BOS na facebooku jest fanpage ,,BOS mtody” — skierowany do
miodego pokolenia. Zamieszczane s3 na nim informacje dotyczace ekologii i zdrowego
odzywiania, filmy ze zdrowymi przepisami i inne ciekawostki, ktore maja zwroci¢ uwage
mtodych ludzi na kwestie zdrowia i ochrony §rodowiska.
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Najwiece] uzytkownikoéw fanpage’u znajduje si¢ w przedziatach wiekowych: 13-17, 25-34
i 18-24 lata. Stosunek kobiet do mezczyzn wynosi 72:28, co jest duzym wzrostem udzialu
kobiet. Na koniec pazdziernika byto 963 polubien. W ostatnich 28 dniach zasieg to ponad
16 tysiecy odbiorcow, aktywnos¢ to 646.

I
l =
ﬁ‘ T

©
o= ®

UDZIAL W FESTYNACH I IMPREZACH
OKOLICZNOSCIOWYCH

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska uczestniczy w wydarzeniach publicznych, realizujac
w ten sposob zadanie edukacji obywateli z zakresu ochrony srodowiska i zdrowego stylu zycia.
Podczas tegorocznych festynoéw Fundacja prowadzita dziatania edukacyjne skierowane do os6b
w roznym wieku.

»Zima w Miescie” byla okazja przedstawienia zagadnien ekologicznych i prozdrowotnych
uczniom stolecznych szkot, ktorzy spedzali ferie zimowe w Warszawie.

,»Dzien Ziemi” to wielkie 1 popularne wydarzenie, w ktorym prezentuja si¢ instytucje dziatajace
w branzy ochrony $rodowiska, nie moglo wigc zabrakngé¢ Fundacji Banku Ochrony
Srodowiska. Gry edukacyjne, robienie maskotek, origami oraz karmnikéw dla ptakow to tylko
kilka przyktadow aktywnosci realizowanej przez Fundacja BOS podczas ,,Dnia Ziemi”.

»Bezpieczny powrot do szkoly” to wrzesniowe wydarzenie zwigzane z poczatkiem roku
szkolnego, skierowane do uczniow i ich rodzicow. Edukacja potaczona z zabawg to polaczenie
przyjemnych i pozytecznych dziatan Fundacji BOS.

,Zywno$é darem dla zycia i zdrowia — w $wietle zagrozen od GMO” odbywajacy sie na
warszawskim pl. Defilad to piknik shuzacy promocji zdrowego odzywiania 1 aktywnosci
fizycznej, ktore sg odpowiedzig na choroby wynikajace z niezdrowego trybu zycia.

Podczas festynoéw w dziataniach Fundacji wzigto udziat kilkanascie tysigcy osob.
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Z AANGAZOWANIE PRACOWNIKOW GRUPY BOS

WOLONTARIAT PRACOWNICZY

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska prowadzi liczne akcje wolontariackie, ktore angazujg
pracownikow w dzialania na rzecz spoleczenstwa obywatelskiego i rozwoju lokalnych
spotecznosci. Kazdego roku majg miejsce dwie edycje programu — wiosenna i jesienna.
W 2017 r. w sesji wiosennej dofinansowanie dostaty trzy projekty, ktore otrzymaty tacznie 8
tysigey zlotych.

Do realizacji wybrano 3 projekty, ktore otrzymaty wsparcie w tacznej wysokosci 8 tys. zt.
W realizacji projektow wzieto udziat ponad 30 pracownikow Grupy BOS, a taczna, szacowana
ilos¢ odbiorcow (beneficjentow) to ok. 600 osoéb, a takze zwierzeta. W wiosennej edycji
zrealizowano nastepujace projekty:

e Grupa wolontariuszy wraz z rodzinami wykonata utwardzenia i zadaszenia wybiegu dla
psow bedacych pod opieka Fundacji Azylu Koci Swiat. Zebrano takze karme, zwirek,
koce 1 akcesoria dla zwierzat;

e Pracownicy Banku Ochrony Srodowiska przeprowadzili zajecia rehabilitacyjne
z osobami z glebokim uposledzeniem;

Strona | 15



e Wolontariusze wraz ze strazakami wykonali 2 panele wieszakoéw 1 szafek na stroje
bojowe strazakow z OSP w Koplanach. Niewymiarowa przestrzen nie pozwalata kupic¢
gotowych mebli, dlatego wszystko byto trzeba wykona¢ wiasnorecznie.

Do konca listopada 2017 r. wptynely projekty edycji jesiennej. Do realizacji wybrano 4
projekty, ktore otrzymaly wsparcie w tgcznej wysokosci 11 tys. zt. tj:

e ,Warmia w rgkach dzieci” — rozbudzanie, wérdd dzieci uposledzonych w stopniu
lekkim i umiarkowanym ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w
Olsztynie (SOSW) wrazliwosci na tradycje, historig, obrzgdowos$¢ oraz zwigkszenie
zainteresowania mtodego pokolenia tradycja 1 kulturg ludowg Warmii, poprzez
zorganizowanie cyklu warsztatow terapii zajgciowej .

e Las blizej nas — ptasia ostoja” - celem projektu jest poprzez wspdlng prace, zabawe
zainteresowanie dzieci 1 mtodziezy koniecznos$cig zapewnienia ptakom warunkow do
zycia, w tym: ich dokarmiania w okresie zimy oraz zapewnienia miejsc legowych,
ktorych z kazdym dniem ubywa na terenach podmiejskich. Podczas budowy karmnikow
1 budek legowych dla ptakow, wolontariusze 1 partnerzy projektu beda prowadzi¢ z
dzie¢mi i mlodziezg rozmowy edukacyjne w w/w. zakresie.

e ,Dziecii zwierzeta BOS 0 Was pamigta” - propagowanie wérod mtodych 0séb postawy
ekologicznej oraz budowanie relacji z dzie¢mi z domu dziecka

e ,BOS a niewidomi zeglarze” - celem projektu jest zaktywizowanie pracownikéow BOS
do pomocy przy remoncie i pracach porzadkowych jachtu Fundacji Niewidomych
Zeglarzy "Slepa kura". to "pierwszy stopien" oswajania z idea wolontariatu.
nastepnie - po "reaktywacji" sprzetu ptywajacego, Fundacja liczy na pomoc tej grupy
0s0b przy aktywizacji osob niewidomych i stabowidzacych. aktywizacja i integracja
srodowiskowa polegataby na pelnieniu przez wolontariuszy roli opiekundéw o0sob
niewidomych w czasie rejsow morskich.
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POMAGAM CALY ROK

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska prowadzi regularng zbiorke §rodkow pienieznych, ktore
sa dobrowolnie przekazywane przez pracownikow BOS. Fundusze zgromadzone
w ,,Pomagam Caly Rok” sg przeznaczane na dwa cele. Jednym z nich sg zapomogi dla
pracownikow BOS, ktérzy znalezli sic w trudnej sytuacji losowej. Dofinansowanie ma im
pomodc w pokryciu niemozliwych do zaplanowania wydatkow.

Poza tym, we wspolpracy z Fundacja Swietego Mikotaja, pienigdze przekazywane s3 na
stypendia dla zdolnych dzieci z rodzin o niskich dochodach. Dzi¢ki zebranym $rodkom dzieci
moga kontynuowac nauke, realizowa¢ swoje pasje i rozwijac talenty. Pieniadze przekazywane
sa na konkretne osoby, o sukcesach ktorych pracownicy sg na biezaco informowani.
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AKCJE JEDNORAZOWE

W trakcie roku 2017 Fundacja Banku Ochrony Srodowiska zainicjowata kilka jednorazowych
akcji skierowanych do pracownikow.

W styczniu zorganizowalismy wyktad na temat smogu: jego zrodet, negatywnego wplywu na
zdrowie i sposobom zmniejszania szkodliwej emisji szkodliwych substancji. Wyktad cieszyt
si¢ duzym zainteresowaniem, co $§wiadczy o tym, ze jego tematyka zaspokajata potrzeby
pracownikow.

Ponadto w wakacje zorganizowaliSmy zbiorke dla ofiar nawainic na Pomorzu. Potrzeby byty
ogromne, dlatego nie ograniczaliSmy tego, co mozna bylo przynie$¢. Pracownicy Banku
Ochrony Srodowiska pokazali, ze nie s3 obojetni wobec cudzego nieszcze$cia, podarowali
jedzenie, ubrania, $rodki czystosci, ksiazki i wiele innych, potrzebnych rzeczy.
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Ponadto Fundacja Banku Ochrony Srodowiska uczestniczyla w obchodach Dnia Dziecka
zorganizowanym przez Bank dla dzieci pracownikow. W ten sposob uczyliSmy poprzez zabawe
oraz promowalismy obecno$é¢ Fundacji BOS w mediach spotecznosciowych.

Pomoc weigi potrzebna!
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Po raz kolejny zorganizowalismy $wiateczng zbiorke, ktora sprawita, ze ludzie obok nas tez
mieli szanse na radosniejszy czas w okresie Swiat Bozego Narodzenia W tym roku pomoglismy
Centrum Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej, ktore zajmuje si¢ opicka nad samotnymi
matkami 1 dzie¢mi.

Dzigki ofiarnosci pracownikéw Banku Ochrony Srodowiska i FBOS przekazalismy do
Centrum najbardziej potrzebne im artykuty takie jak: pampersy, kaszki, mleko dla niemowlat,
koce, kocyki, reczniki, poSciel, przescieradta, kosmetyki dla kobiet i dzieci, zabawki oraz
ubrania dla kobiet i dzieci. W akcje zaangazowali si¢ szczeg6lnie nasi pracownicy z oddziatow
na Slasku, managerowie osobiscie dostarczyli do Centrum wszystkie Dary.
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