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SKLEPIKI SZKOLNE - ZDROWA REAKTYWACIJA

Wyobraicie sobie typowy szkolny sklepik. Jakie towary widzicie na pétkach? Batoniki, chipsy,
gumy, lizaki, napoje gazowane, drozdzowe butki oblepione lukrem... Raczej nic pozywnego, a tym
bardziej zdrowego. Niestety tak przedstawia sie rzeczywistos$¢ Polskich szkét.

Tymczasem spozywanie wysokokalorycznych przekasek petnych konserwantéw, cukrow, soli i
ttuszczy wywotuje u dzieci efekt uzaleznienia i rozdraznienia. Ten znéw skutkuje brakiem
koncentracji, zmeczeniem, a zatem stabszymi wynikami w nauce. Szkoty, pragnac zapewnic
wychowankom dobre warunki edukacyjne, powinny dazy¢ do poprawy jakosci oferty sklepow,
funkcjonujacych na ich terenie. Zaakceptowanie istnienia sklepikdw w takiej formie, w jakiej dziatajg
obecnie, stanowi milczgce przyzwolenie na pogarszanie sie stanu zdrowia dzieci. Pragngc wspomac
jednostki oéwiatowe w ,uzdrawianiu” sklepikéw szkolnych Fundacja BOS uruchomita innowacyjny
program grantowy ,,Sklepiki szkolne — zdrowa reaktywacja”.

Rodzice co raz czesciej dbajg o to, by ich pociechy odzywiaty sie regularnie i prawidtowo, jednakze nie
sg w stanie kontrolowac wyboréw dziecka, kuszonego zza sklepikowej lady kolorowo opakowanymi,
znanymi z reklam przekgskami - opowiada Barbara Lewicka-Ktoszewska Wiceprezes Zarzadu Fundacji.
- Sama edukacja mfodziezy z zakresu zdrowych nawykdéw zywieniowych nie wystarczy — podkresla. -
Dzieciom trzeba stworzy¢ mozliwosé fatwego nabycia petnowartosciowych, zdrowych i pozywnych
produktow.

Udziat w konkursie polega na przeprowadzeniu promocji zasad zdrowego odzywiania w $rodowisku
szkolnym oraz przygotowaniu projektéw przebudowy sklepiku w taki sposdb, aby zapewniat on
dostep do zdrowych przekgsek: np. owocow, warzyw, jogurtdow i pozywnych kanapek. Realna
przebudowa sklepiku szkolnego to zadanie zbyt skomplikowane, by powierza¢ je samym dzieciom,
dlatego organizatorzy zapraszajg do projektu zespoty stworzone z ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Realizujgc program ,Aktywnie po zdrowie” zbieramy od nauczycieli i ucznidow, wiele cennych uwag
dotyczacych oferty sklepikéw szkolnych — zauwaza Aleksandra Koper specjalista ds. zywienia,
nadzorujgca projekt. — Nasz nowy konkurs grantowy, kierowany do szkét wszystkich pozioméw, stuzy
poszukiwaniu zdrowych alternatyw dla niezdrowych przyzwyczajenn zywieniowych mtodziezy.
Wspdlnie realizowane zadania, wspomagajg wyrobienie zdolnosci krytycznej oceny reklam oraz
wyboru produktéw spozywczych, odpowiadajgcych potrzebom organizmu.

Komisja Konkursowa nagrodzi najlepsze projekty grantami, ktérych taczna pula wynosi 50 tysiecy
ztotych. Za najlepsza realizacje przebudowy sklepiku szkoty mogg otrzyma¢ dodatkowo atrakcyjne
nagrody rzeczowe.

Komunikacja uczestnikdow z organizatorami  konkursu odbywa sie poprzez portal
www.aktywniepozdrowie.pl (Zaktadka ,Sklepiki — reaktywacja”). Tam tez do 31 marca 2012r
mozna zarejestrowac zespot, pragnacy uczestniczy¢ w programie, do czego serdecznie zachecamy.

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska

Jedyna taka fundacja w Polsce — stworzona przez bank z mysla o ochronie Srodowiska i zdrowym stylu Zycia. Ksztattuje
proekologiczne postawy Polakéw. Angazuje do dziatania rézne grupy spoteczne: dzieci i mitodziez, organizacje spoteczne,
pracownikéw Banku. Uruchamia energie ludzi i potencjat kapitatu. Stawia na programy dtugofalowe — szczegdlnie na tak istotne
kwestie, jak zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna najmtodszych.


http://www.aktywniepozdrowie.pl/
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Wychodzac naprzeciw alarmujacej sytuacji we wspdtczesnym spoteczenistwie, Fundacja Banku Ochrony Srodowiska podejmuje
dziatania polegajace na przeciwdziataniu narastajgcemu problemowi otytosci w ramach programu , Aktywnie po zdrowie”. Na
program sktada sie realizacja wielu projektdw, ktore spina merytorycznie tematyka promocji zdrowego stylu zycia, zdrowego
odzywiania, zywnosci ekologicznej, aktywnosci fizycznej i ochrony $rodowiska.

Adresatem sg wszystkie grupy spoteczne: osoby doroste, rodzice i opiekunowie, dzieci i miodziez szkolna, nauczyciele, osoby
zajmujace sie zywieniem zbiorowym i itd.

Dla kazdej z tych grup przygotowane zostaty konkretne, ,szyte na miare” ogolnopolskie projekty edukacyjne, np. :

e dla dzieci z klas I-III - catoroczny program ,Zdrowo jem wiecej wiem” /II edycja/- ma on charakter mie-
dzyszkolnej rywalizacji zespotowej. Uczy nie tylko pracy w grupie, ale przede wszystkim zmienia nawyki zywieniowe,
edukuje, sktania do zmiany stylu zycia. Poprzez uswiadamianie Nauczycielom, Rodzicom oraz Dzieciom jak wazne jest
zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ sportowa, zmieniamy Swiadomo$¢ spoteczng. Do drugiej edycji zapisato sie
ponad 1000 zespotéw szkolnych.

¢ dla miodziezy gimnazjalnej i licealnej — konkurs filmowy ,Nakrec sie na zdrowie” — Jego celem jest przetamanie
negatywnych stereotypow na temat ekologicznej zywnosci wsrod mitodych ludzi oraz przygotowanie spotow
promujacych zdrowe odzywianie.

o dla szkdt wszystkich szczebli - program przebudowy asortymentu sklepikéw szkolnych pn. ,Sklepiki szkolne
zdrowa reaktywacja”.

o dla szkdt wszystkich szczebli — konkurs ,Czas na zdrowie” polegajacy na przeprowadzeniu ogdlnoszkolnego,
obfitujgcego w atrakcje Festynu Zdrowia, integrujgcego spoteczno$¢ szkolng i lokalng, podczas ktérego tematy
zwigzane ze zdrowym odzywianiem i aktywnoscig fizyczng zostang zaprezentowane jak najszerszej publicznosci.

Baza wiedzy catego Programu znajduje sig na stronie www.aktywniepozdrowie.pl. Oprécz materiatéw przygotowanych dla szkdt
znajduje sie tutaj ponad 400 artykutow, ciekawych przepiséw na zdrowe positki (jako pierwsze i drugie $niadanie) oraz diety
przygotowane przez dietetykow z SGGW w Warszawie. Portal skierowany jest przede wszystkim do osdb dorostych.

Wiecej informacji udzieli:

Aleksandra Koper

Koordynator programu ,,Sklepiki szkolne — zdrowa reaktywacja”
Fundacja Banku Ochrony Srodowiska

Tel. 22 53271 98

aleksandra.koper@fundacjabos.pl
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