NAKREé SIE NA ZDROWIE I WYGRAJ!

Mtodzi entuzjasci sztuki filmowej oraz fani zdrowego stylu zycia znoéw
maja szanse wykaza¢ sie kreatywnoscia. Rusza II edycja konkursu
~Nakreé¢ sie na zdrowie”. Fundacja Banku Ochrony Srodowiska zacheca
uczniow szkoét ponadpodstawowych z calej Polski, do podjecia
interesujacego wyzwania - stworzenia spotu reklamowego,
promujacego ekozywnos$¢ i zdrowe odzywianie. Czekaja atrakcyjne
nagrody o tacznej puli ponad 40 000z1!

W Swiecie reklamy zdominowanym przez producentow konwencjonalnych
wyrobow spozywczych, promowanie zdrowej alternatywy, jaka stanowi zywnosc¢
ekologiczna, nie jest zadaniem tatwym. Jeszcze trudniej zmieni¢ nawyki
zywieniowe miodziezy, ktorej zte wybory dietetyczne, co raz czesciej stajq sie
przyczyng powaznych dolegliwosci zdrowotnych. Konkurs ,Nakrec sie na zdrowie”
powstat z myslg o zdrowiu mitodziezy i catego spoteczenstwa. Ubiegtoroczna
edycja cieszyta sie duzym zainteresowaniem: spoty reklamowe, stworzone przez
ponad 400 uczestnikow obejrzato okoto 10 000 internautow!

Filmy krecone przez mtodziez, trafiajg do przekonania réwiesnikdw, a zatem
stanowig bardzo skuteczng forme rozbudzania s$wiadomosci zdrowego stylu
odzywiania - ttumaczy Barbara Lewicka-Ktoszewska, Wiceprezes Fundacji BOS.

~Nakre¢ sie na zdrowie” edukuje, wychodzac poza ramy nauczania
programowego - dodaje Marcin Roykiewicz, koordynator programu. - Udziat w
konkursie to dla mtodziezy mozliwos¢ przekonania rowiesnikéw, ze ekologiczne
znaczy nowoczesne, a przy tym jest szansg na przezycie wspaniatej
przygody, tworzac wiasny film.

W konkursie mogq wzig¢ udziat uczniowie w wieku od 13 do 19 lat. W 5-10
osobowych zespotach, pod opiekg nauczyciela, bedg pracowaé nad stworzeniem
filmowego spotu, ktéry jak najlepiej zaprezentuje idee zdrowego odzywiania i
zywnosci ekologicznej. Organizatorzy wspierajg uczestnikdw w dziataniach,
informacjami i radami  zamieszczonymi na  wortalu internetowym
www.aktywniepozdrowie.pl (zaktadka ,Nakre¢ sie na zdrowie”). Tam tez
znajdziecie formularz zapisu do konkursu. Fundacja BOS czeka na zgtoszenia do
29 lutego 2012r.



http://www.aktywniepozdrowie.pl/

Gotowe spoty filmowe réwniez zostang zaprezentowane na stronie internetowej.
Poddane ocenione profesjonalnego Jury i internautéw, zawalczg o atrakcyjne
nagrody dla szkét, nauczycieli i kazdego uczestnika zwycieskiego zespotu.
Fundatorem nagrod jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Patronat nad
akcja objety takze Ministerstwa Edukacji, Sportu i Ochrony Srodowiska.

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska

Jedyna taka fundacja w Polsce — stworzona przez bank z myslg o ochronie Srodowiska i zdrowym stylu Zycia. Ksztattuje
proekologiczne postawy Polakow. Angazuje do dziatania rézne grupy spoteczne: dzieci i mitodziez, organizacje spoteczne,
pracownikdw Banku. Uruchamia energie ludzi i potencjat kapitatu. Stawia na programy dtugofalowe — szczegdlnie na tak istotne
kwestie, jak zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna najmtodszych.

Wychodzac naprzeciw alarmujacej sytuacji we wspdtczesnym spoteczeristwie, Fundacja Banku Ochrony Srodowiska podejmuje
dziatania polegajgce na przeciwdziataniu narastajgcemu problemowi otytosci w ramach programu ,Aktywnie po zdrowie”. Na
program sktada sie realizacja wielu projektdw, ktdre spina merytorycznie tematyka promocji zdrowego stylu zycia, zdrowego
odzywiania, zywnosci ekologicznej, aktywnosci fizycznej i ochrony Srodowiska. Adresatem sg wszystkie grupy spoteczne: osoby
doroste, rodzice i opiekunowie, dzieci i mtodziez szkolna, nauczyciele, osoby zajmujace sie zywieniem zbiorowym i itd.

Dla kazdej z tych grup przygotowane zostaty konkretne, ,szyte na miare” ogdlnopolskie projekty edukacyjne, np. :

e dla dzieci z klas I-III - catoroczny program ,Zdrowo jem wiecej wiem” /II edycja/- ma on charakter miedzyszkolnej
rywalizacji zespotowej. Uczy nie tylko pracy w grupie, ale przede wszystkim zmienia nawyki zywieniowe, edukuje,
sktania do zmiany stylu zycia. Poprzez uswiadamianie Nauczycielom, Rodzicom oraz Dzieciom jak wazne jest zdrowe
odzywianie oraz aktywno$¢ sportowa, zmieniamy $wiadomos¢ spoteczng. Do drugiej edycji zapisato sie ponad 1000
zespotow szkolnych.

e dla mtodziezy gimnazjalnej i licealnej — konkurs filmowy ,Nakre¢ sie na zdrowie” — Jego celem jest przetamanie
negatywnych stereotypow na temat ekologicznej zywnosci wsrdd miodych ludzi oraz przygotowanie spotéw promujgcych
zdrowe odzywianie.

e dla szkét wszystkich szczebli - program przebudowy asortymentu sklepikow szkolnych pn. ,Sklepiki szkolne zdrowa

reaktywacja”.

Baza wiedzy catego Programu znajduje sie na stronie www.aktywniepozdrowie.pl. Oprocz materiatow przygotowanych dla szkdt
mozna tu znalez¢ ponad 400 artykutdw, ciekawych przepisow na zdrowe positki (jako pierwsze i drugie $niadanie) oraz diety
przygotowane przez dietetykdw z SGGW w Warszawie. Portal skierowany jest przede wszystkim do oséb dorostych.

Wiecej informacji udzielaja:
Irena Nowotczynska

specjalista ds. Public Relations
+48 502 254 730

irena.nowotczynska@fundacjabos.pl

Marcin Roykiewicz
koordynator programu Nakrec sie na Zdrowie

marcin.roykiewicz@fundacjabos.pl

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska
al. Solidarnosci 104
01-016 Warszawa


http://www.aktywniepozdrowie.pl/
mailto:irena.nowotczynska@fundacjabos.pl
mailto:marcin.roykiewicz@fundacjabos.pl

