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Zdrowe zywienie w olsztynskich szkotach

Zdrowe i jednoczesnie niedrogie obiady przygotowywane przez szkolne stotéwki? Odpowiedni
dobor sktadnikow i jadtospisy ukladane przez dietetykow? Sklepiki szkolne bez chipsow,
batonikéw i napojow stodzacych? To mozliwe. Taki cel postawily przed sobg dwie Fundacje:
Banku Ochrony Srodowiska i Szkota na Widelcu. Od poczatku 2013 roku realizujg one
ogélnopolska kampanie ,,Szkolne Smaki — Szkoty Dobrego Zywienia”. W $rode, 18 wrzes$nia
zawita ona do Olsztyna.

Mtodym Polakom grozi epidemia otytosci. Tempo przyrostu dzieci z nadwagg i otytoScig jest
dziesieciokrotnie wieksze niz w Stanach Zjednoczonych. Z badahn wroctawskiego oddziatu SWPS
wynika, Zze stalym elementem diety matych Polakéw s3g takocie. Dzieci wypijajg kazdego dnia
ok. dwdch szklanek stodzonych napojéw i dwa razy dziennie siegajg po stodkie oraz stone przegryzki.
W ich diecie brakuje natomiast warzyw, owocdw, zi6t i innych petnowarto$ciowych produktéw. Sklepiki
szkolne nie sg wyposazone w zdrowe produkty, a jadtospisu na stotdwkach szkolnych nie uktadajg
dietetycy.

Czas na Olsztyn

W ramach projektu ,Szkolne Smaki” zaplanowano dziesie¢ konferencji w catej Polsce, pie¢ z nich juz
sie odbyto. Uczestniczyli w nich m.in. dyrektorzy szkét, nauczyciele, szkolni kucharze, a takze
przedstawiciele samorzadéw oraz dzieci, ktére na specjalnych warsztatach uczyly sie jak
przygotowywac zdrowe positki i tgczyé produkty. Tym razem catodzienna konferencja, potgczona z
warsztatami kulinarnymi, zawitata do Olsztyna. Partnerami ogdlnopolskiej akcji sg m.in.: Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Rzecznik Praw Dziecka, Osrodek
Rozwoju Edukaciji, Polskie Towarzystwo Dietetyki. W Olsztynie do projektu dotgczyli: Warminsko —
Mazurski Wojewoda oraz Warminsko — Mazurski Kurator Oswiaty.



Jak jest w olsztynskich szkotach?

- Dyrektorzy szkét stolicy wojewddztwa warminsko-mazurskiego, ktérzy zgtaszali sie na naszg
konferencje, musieli wypetni¢ szczeg6towg ankiete, dotyczgcg kondycji stotowek i sklepikow szkolnych
oraz sposobdéw odzywiania dzieci w szkofach. W badaniu wzieto udziat 47 dyrektoréw i nauczycieli —
moéwi Andrzej Pietrucha, Prezes Fundacji BOS. Jakie sg wnioski? Wszystkie stotéwki szkolne wydaja
obiady, ale nie wszystkie wydajg drugie $niadania, a przeciez jest to jeden z najwazniejszych
positkdw, poniewaz wzmachia koncentracje podczas lekcji. Tylko co pigta stotdwka szkolna wydaje
drugie $niadania, a w co trzeciej szkole nie ma w ogéle przerwy $niadaniowej. Zatrwazajgce jest to, ze
dietetyk ukfada jadtospis dla dzieci tylko w 2 szkotach na 47 ankietowanych. W wiekszosci
przypadkow za jadlospis odpowiada intendent (57 proc.) lub kucharz (35 proc.), a $rednia stawka
zywieniowa jezeli chodzi o obiad dziecka to jedynie 3,70 zt. Niestety w ponad pofowie szkét (57 proc.)
obiady nie sg dofinansowywane, a jesli juz to ich dofinansowanie wynosi tylko potowe kosztéw.
Sklepik szkolny funkcjonuje w co drugiej szkole, ale w wiekszosci przypadkow (70 proc.) prowadzi go
ajent. Co ciekawe — co trzeci sklepik szkolny nie ma dostepu do wody biezacej, ktéra pozwalataby
chociazby — na umycie owocéw dla dzieci.

Zbior instrukcji dla dyrektoréw

- Naszym celem jest zmiana jadlospisow w szkolnych stotdwkach oraz przebudowa sklepikéw
szkolnych w taki sposéb, by zapewnialy dzieciom dostep do zdrowych i petnowartosciowych
produktéw. Szkoty dostajg od nas jasne i rzeczowe instrukcje jak dobrze odzywia¢ miodych ludzi —
moéwi Barbara Lewicka-Kloszewska, Wiceprezes Fundacji BOS. - Dyrektorzy szkét to najwazniejsza
grupa osob, ktére decydujg o zywieniu w szkole. Otrzymujg od nas konkretne propozycje zestawow
positkéw, ktére mozna wprowadzi¢ w szkolnych stotéwkach — wraz z programem komputerowym,
ktory przelicza liste zakupow na ilo$¢ stolowanych oséb — oraz informacje dotyczace produktow, ktére
powinny znalez¢ sie w szkolnym sklepiku — dodaje Barbara Lewicka-Kloszewska. Dyrektorzy
zapoznajg sie réwniez z mozliwosciami uczestniczenia w programach edukacji prozdrowotnej oraz
metodami prowadzenia warsztatéw kulinarnych dla dzieci. Dlaczego zmiany w szkotach sg takie
wazne? Z wyliczen przygotowanych przez Fundacje BOS wynika, Ze je$li przecietna o$miolatka, ktérej
zapotrzebowanie energetyczne wynosi 1600 kcal na dobe, bedzie regularnie jadta wysokokaloryczne
drugie $niadania oraz obiady w szkole (kajzerka z szynka, baton czekoladowy z orzechami i sok
marchwiowo-owocowy na s$niadanie oraz pomidorowa z ryzem, schabowy z ziemniakami i kapusta
zasmazana na obiad) to przytyje ona 5 kg w niespetna 1,5 roku! *

Zdrowie natalerzu

Druga czes¢ projektu ,Szkolne Smaki” skierowana jest do samych dzieci oraz szkolnych kucharek,
kucharzy, firm gotujgcych. Grzegorz tapanowski, propagator zdrowego zywienia i jeden z najbardziej
znanych polskich kucharzy, prowadzi warsztaty kulinarne i udowadnia, ze gotowanie moze by¢ proste,
przyjemne, zdrowe i jednoczes$nie tanie. — Podczas kampanii udowadniamy w praktyce, ze zdrowe,
zbilansowane i jednoczesnie smaczne positki w szkolnych stotdwkach nie muszg byé drogie —
podkresla Lapanowski, ktéry prezesuje Fundaciji ,Szkota na Widelcu”.



Wyniki badan:

. Coraz wiecej polskich dzieci nie je regularnych $niadan. Ponad 20 procent z nich zadeklarowato, ze je poranny positek od
jednego do trzech razy w tygodniu. Cho¢ w ich dziennym jadtospisie znajduja sie dwie porcje owocow to niestety nie
starcza juz w nim miejsca na warzywa — spozywajg ich mniej niz ich réwiesnicy z innych krajéw: z Portugalii, Holandii
i Wielkiej Brytanii.' Statlym elementem diety matych Polakéw s3 takocie. Kazdego dnia wypijajg okoto dwoch szklanek
stodzonych napojéw i dwa razy dziennie siegajg po stodkie oraz stone przegryzki.2

e W ciggu 20 lat czterokrotnie zwiekszyta sie w Polsce liczba mtodych ludzi z nadwagsg i oty%oécie).3

. Niemal 40 procent mtodych ludzi przyznaje, ze w szkotach nie powinno sie sprzedawac niezdrowych i wysokokalorycznych
przekasek oraz stodzonych napojéw, a 35 procent deklaruje, ze jest gotowa zaptaci¢ wiecej za produkty zdrowe.*

Uwaga:

*Szczegotowe wyliczenia dotyczace diety osSmiolatki sg dotgczone do materiatéw prasowych.

Wiecej informacji:
Biuro Prasowe Konferencji:

e Agnieszka Zelazko tel.: 695 431 706, agnieszka.zelazko @fundacjabos.pl lub
e Malgorzata Azembska tel.: 886 886 438, malgorzata.azembska@fundacjabos.pl lub

® www.szkolnesmaki.pl, www.aktywniepozdrowie.pl www.szkolanawidelcu.pl

! Badania wroctawskiego wydzialu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej pod kierunkiem prof. Aleksandry Luszczynskiej
w ramach projektu TEMPEST

2 Jak wyzej

% http:/iwww.focus.pl/newsy/zobacz/publikacje/psychologia-kontra-nadwaga/

* Badania wroclawskiego wydziatu Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej pod kierunkiem prof. Aleksandry Luszczynskiej
w ramach projektu TEMPEST
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