Festyn Zdrowia

Tej wiosny przebudzmy sie z zimowego snu i znajdzmy ,,Czas na zdrowie”. Fundacja
Banku Ochrony Srodowiska zaprasza uczniéw ze szkét catej Polski do udzialu w nowym
programie, promujacym idee zdrowego stylu zycia, wlasciwego odzywiania i aktywnosci

fizycznej. Na uczestnikéw ,,Czasu na zdrowie” czekajg atrakcyjne nagrody.

We wspotczesnym swiecie trudno jest odrozni¢ prawdziwie wartosciowe produkty od sprytnie
reklamowanych, niezdrowych Zzywnosciowych ,nowinek”. Zia dieta szybko zaburza naturalne
mechanizmy obronne, a korzystanie z udogodnien cywilizacyjnych staje sie przyczyng wielu
zdrowotnych schorzen — opowiada Andrzej Pietrucha, Prezes Fundacji BOS. Fundacja od kilku lat
promuje idee zdrowego stylu zycia, za sprawg oryginalnych programéw i konkurséw. - Nalezy
wykreowaé mode na zdrowie przede wszystkim wsrod miodziezy, ktéra jest najbardziej podatna na
wspotczesne trendy — mowi Andrzej Pietrucha. - Powrét do zasad zréwnowazonego zycia, majgcego
na wzgledzie poszanowanie praw Natury; a w tym takze natury cztowieka jest jednym z najpilniejszych

zadan wspotczesnej edukacii.

Nowy program Fundacji BOS: ,Czas na zdrowie” tgczy rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
wlasciwego stylu zycia z dawkg zdrowej zabawy. Konkurs ma forme miedzyszkolnej rywalizaciji
zespotowej. Jest adresowany do ucznidw szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
a takze nauczycieli i rodzicow. W pierwszym etapie zespoty ucznidw, dziatajgce pod opiekg
nauczyciela, zdobywajg, a nastepnie promujg wsrdd spofecznosci szkolnej wiedze z zakresu
dokonywania wyboréw, stuzgcych zdrowiu. Drugi etap stanowi organizacja ogélnoszkolnego Festynu
Zdrowia, ktoéry bedzie obfitowat w atrakcje: wspdlne zabawy ruchowe dla mtodziezy i dorostych,
zdrowy poczestunek oraz udziat zaproszonych przez miodziez gosci. Gidwny punkt programu to
pokaz serii flméw edukacyjnych pt. ,Smietnik w mojej gtowie”. Filmy, powstate w konsultacji ze
specjalistami z osrodkéw naukowych i uczelni wyzszych, w lekki, zabawny sposéb moéwig o
stereotypach funkcjonujgcych w spoteczenstwie oraz sposobach ich przetamywania. Pozwalajg na

zrozumienie problematyki przez widzéw nalezgcych do réznych grup wiekowych.

Organizatorom najciekawszych i najlepiej przeprowadzonych Festynéw Zdrowia Jury przyzna
atrakcyjne nagrody. ,Nie ma jednego, fatwego przepisu na zdrowie - zauwaza Barbara Lewicka —
Kloszewska, Wiceprezes Fundacji BOS. - Kazdy musi znalezé swojg $wiadomg droge, ale
realizowane przez nas akcje, udowodniajg, ze miodziezy nie brakuje pod tym wzgledem

kreatywnosci.”

Relacje z kolejnych etapéw konkursu uczestnicy beda sktada¢ drogg internetowa. Réwniez w

Internecie, na stronie www.aktywniepozdrowie.pl (w zakfadce ,Czas na zdrowie”) mozna znalez¢

szereg materiatdbw wspomagajacych wypetnienie zadan konkursowych, przyktadowe przepisy

kulinarne, reguty gier ruchowych itp. Zapisy do programu potrwajg do 19 marca — zapraszamy!


http://www.aktywniepozdrowie.pl/

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska

Jedyna taka fundacja w Polsce — stworzona przez bank z mysla o ochronie srodowiska i zdrowym stylu zycia. Ksztattuje
proekologiczne postawy Polakéw. Angazuje do dziatania rézne grupy spoteczne: dzieci i mtodziez, organizacje spoteczne,
pracownikow Banku. Uruchamia energie ludzi i potencjat kapitatu. Stawia na programy dtugofalowe — szczegdlnie na tak istotne

kwestie, jak zdrowe odzywianie i aktywnosc fizyczna najmtodszych.

Wychodzac naprzeciw alarmujacej sytuacji we wspotczesnym spoteczenstwie, Fundacja Banku Ochrony Srodowiska podejmuje
dziatania polegajace na przeciwdziataniu narastajgcemu problemowi otytosci w ramach programu ,Aktywnie po zdrowie”. Na
program skifada sie realizacja wielu projektéw, ktdre spina merytorycznie tematyka promocji zdrowego stylu zycia, zdrowego
odzywiania, zywnosci ekologicznej, aktywnosci fizycznej i ochrony $rodowiska.

Adresatem sg wszystkie grupy spoteczne: osoby doroste, rodzice i opiekunowie, dzieci i mtodziez szkolna, nauczyciele, osoby
zajmujace sie zywieniem zbiorowym i itd.

Dla kazdej z tych grup przygotowane zostaty konkretne, ,szyte na miare” ogolnopolskie projekty edukacyjne, np. :

e dla dzieci z klas I-III - catoroczny program ,Zdrowo jem wiecej wiem” /II edycja/- ma on charakter mie-
dzyszkolnej rywalizacji zespotowej. Uczy nie tylko pracy w grupie, ale przede wszystkim zmienia nawyki zywieniowe,
edukuje, skfania do zmiany stylu zycia. Poprzez uswiadamianie Nauczycielom, Rodzicom oraz Dzieciom jak wazne jest
zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ sportowa, zmieniamy $wiadomos¢ spoteczng. Do drugiej edycji zapisato sie
ponad 1000 zespotéw szkolnych.

o dla miodziezy gimnazjalnej i licealnej — konkurs filmowy , Nakrec¢ sie na zdrowie” — Jego celem jest przetamanie
negatywnych stereotypdow na temat ekologicznej zywnosci wsrod mitodych ludzi oraz przygotowanie spotow
promujacych zdrowe odzywianie.

o dla szkdt wszystkich szczebli - program przebudowy asortymentu sklepikéw szkolnych pn. ,Sklepiki szkolne
zdrowa reaktywacja”.

Baza wiedzy catego Programu znajduje sie na stronie www.aktywniepozdrowie.pl. Oprocz materiatéw przygotowanych dla szkdt
znajduje sie tutaj ponad 400 artykutdw, ciekawych przepiséw na zdrowe positki (jako pierwsze i drugie $niadanie) oraz diety
przygotowane przez dietetykow z SGGW w Warszawie. Portal skierowany jest przede wszystkim do oséb dorostych.
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