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Rewolucja w sklepikach szkolnych

Pierwszego wrzesnia wszystkie sklepiki i stolowki szkolne czeka rewolucja. Zgodnie z
projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia uczniowie maja jes¢ zdrowo. Koniec z
batonikami, chipsami i lizakami w sklepikach. Koniec ze smazonymi i
niepetnowartosciowymi obiadami. Rodzice sg zadowoleni, ale szkoly zapowiadajg, ze
wolg zlikwidowa¢ sklepiki, niz je kontrolowaé. Czesto wiasciciele sklepikow sa
przekonani, ze zdrowe jedzenie jest drogie, poniewaz utozsamiajg zdrowa zywnos¢ tylko
z zywnoscia ekologiczng. Czym zapetni¢ sklepikowe péiki?

Wedtug najnowszych badan Instytutu Zywnosci i Zywienia, co pigty uczen ma nadwage, a
polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie. Co wiecej — Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
ostrzega, ze juz teraz najwiecej ludzi na Swiecie umiera na choroby uktadu krgzenia,
spowodowane gfownie otytoscig. Dlatego tak cenny i wazny jest projekt rozporzadzenia Ministra
Zdrowia dotyczacy zakazu ,Smieciowego jedzenia” w szkotach. Co doktadnie reguluje? Jak
powinien wyglgda¢ asortyment sklepiku szkolnego w swietle nowych przepiséw?

Mozna powiedzie¢, ze wszystko. Do tej pory w kwestii doboru asortymentu do szkolnego
sklepiku panowata ,wolna amerykanka”, a same sklepiki wygladaty jak niewielkie kopie
supermarketow. Z poczgtkiem wrzesnia ma sie to zmieni¢. Polska — wzorem innych krajow
europejskich — wprowadza przepisy regulujgce zywienie w szkotach. Projekt rozporzgdzenia
precyzuje co powinno znalez¢ sie w asortymencie. Co oznacza, ze z poétek znikng produkty
Smieciowe, ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ cukru, ttuszczu czy soli. — Odgoérna regulacja jest
konieczna, poniewaz umozliwia zmiany na duzg skale. W ostatnich latach, dzigki naszym
grantom udzielanym w ramach projektu ,.Sklepiki szkolne — zdrowa reaktywacja”, przebudowano
blisko 120 sklepikébw szkolnych w catej Polsce. Dzi$ dziatajg one jako zdrowe bufety
Sniadaniowe i nie narzekajg na brak ruchu, ale to wcigz za mato, by moéwic¢ o petnym sukcesie —



moéwi Barbara Lewicka-Kloszewska, Wiceprezes Fundacji BOS. - Faktem jest jednak, ze
wiasciciele sklepikéw, ktoérzy dziatajg na ,starych zasadach” piszg do nas z prosbami o pomoc w
interpretacji nowych przepiséw. Nie wiedzg co powinno znalez¢ sie na sklepikowych potkach.
Mylg drozszg zywnos¢ ekologiczng ze zdrowym zywieniem i bojg sie, ze uczniowie nie bedg
robi¢ u nich zakupow. Zamierzamy im pomoc przygotowujgc specjalny program komputerowy
stuzacy do planowania zdrowych i zbilansowanych positkow szkolnych, uwzgledniajgcy wymogi
projektu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia oraz udostepniajac nasze wskazéwki dotyczgce
zalecanego asortymentu sklepikéw i bufetow szkolnych — dodaje.

Przede wszystkim trzeba sie pozby¢ fast-foodéw, zupek instant, stonych przekasek: chipséw,
popcornu, paluszkéw, napojéw owocowych z dodatkiem cukru i sztucznych barwnikéw, napojow
energetyzujgcych, stodkich przekgsek weglowodanowo — ttuszczowych: batonikéw, wafelkow z
masg itd. W to miejsce najlepiej wprowadzi¢ pozywne kanapki, ale nie z biatego, tylko
petnoziarnistego pieczywa, jogurty z muesli, soki owocowe i warzywne 100%, musy owocowe,
swieze lub suszone owoce, migdaty, nasiona (np. pestki z dyni). Miejsce stonych chipséw mogg
spokojnie zajgé te z buraka, marchewki czy jabtka.

- Jesli w przerwie miedzy kolejnymi lekcjami dziecko zje cos lekkostrawnego i pozywnego,
wydajnos¢ jego umystu i koncentracja moga wzrosnaé nawet o 20 proc. Stad tak wazne jest, by
w ofercie szkolnego sklepiku uczen mogt znalez¢ takie zdrowe i petnowarto$ciowe przekagski.
Nie mozemy zrzuca¢ na barki dziecka odpowiedzialnosci za wybodr odpowiedniej dla niego
zywnosci. Dziecko nie ma kompetencji i wystarczajgcej wiedzy, by samodzielnie i kazdorazowo
sprosta¢ temu zadaniu. Nie mozemy zatem oczekiwac¢, ze mtody cziowiek podejmie swiadomg
decyzje, gdy my sami (dorosli) niejednokrotnie mamy z tym problem. Asortyment sklepikéw
powinien by¢ skomponowany w taki sposodb, by dziecko wybierato tylko sposréd odpowiednich
produktéw — ttumaczy Barbara Lewicka-Ktoszewska z Fundacji BOS.

Czesto utozsamiamy zdrowe jedzenie z 2zywnoscig ekologiczng produkowang przez
certyfikowane gospodarstwa, ktora to faktycznie moze by¢ drozsza niz jej nieekologiczne
odpowiedniki. - Méwigc zdrowa zywnos¢, mamy na mysli takg, ktéra moze pochodzi¢ zaréwno z
upraw konwencjonalnych, jak i ekologicznych, a jej podstawowym wyznacznikiem jest to, ze
zapewnia prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie organizmu cziowieka — podkresla Barbara
Lewicka-Kloszewska. - Warto pamietaé, ze zdrowym napojem jest zwykta woda mineralna,
koktajl lub herbatka, a nie stodzony napdj gazowany. Zdrowg przekgskg jest jabiko,
pomarancza, jogurt z muesli, orzechy, a nie chipsy i batoniki. Najwazniejsze to zrozumieé
réznice i odrobic lekcje z wtasciwego komponowania positkow. Wtasciciele sklepikéw nie mogg
ogranicza¢ sie tylko do roli sprzedawcow produktéw, ktore wczesniej zaméwili w hurtowni.
Powinni posiada¢ wiedze na temat sprzedawanych produktéw i by¢ za nie odpowiedzialni —
podsumowuije.



(przygotowane na podstawie projektu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z 16 czerwca 2015 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan,
jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach.)

1. NAPOIJE:

e Herbata, napary owocowe i kawa zbozowa: przygotowane na miejscu, bez cukru i stodzikdw; herbata
moze by¢ podana z owocami, mlekiem lub miodem; niearomatyzowane napary owocowe mozna
podawac z owocami lub miodem; kawe zbozowag mozna podawaé z mlekiem i miodem.

e Woda: naturalna woda mineralna, zrédlana i stotowa w opakowaniach jednostkowych.

e Soki i przeciery: soki w opakowaniach o pojemnosci do 330 ml. Wszystkie soki, przeciery i musy o
niskiej lub obnizonej zawartosci soli. Soki warzywne i owocowo-warzywne, przeciery i musy bez
dodatku cukru i stodzikdw.

e Koktajle: Owocowe, owocowo-warzywne i warzywne na bazie mleka, napoje zastepujgce mleko,
produkty mleczne lub produkty je zastepujgce.

2. OWOCE | WARZYWA:

e Owoce: surowe lub przetworzone, bez dodatku cukru, stodzikdw; gotowe do spozycia, w catosci lub w
porcjach, najlepiej w opakowaniach jednostkowych.

e  Warzywa: surowe lub przetworzone, bez dodatku cukru, stodzikéw; o niskiej lub obnizonej zawartosci
soli — wyjatek: warzywa kwaszone; gotowe do spozycia, w catosci lub w porcjach, najlepiej w
opakowaniach jednostkowych.

e Suszone owoce i warzywa: bez dodatku cukru lub substancji stodzacych, soli, ttuszczu; w
opakowaniach jednostkowych, w porcji do 50 g.

3. PRODUKTY ZBOZOWE:

e Produkty $niadaniowe i inne, bez dodatku cukru i stodzikdw, o niskiej zawartosci lub obnizonej
zawartosci soli.

4. MLEKO | ZAMIENNIKI:

e Mleko bez dodatku cukru i stodzikéw.

e Napoje zastepujagce mleko (sojowe, ryzowe, owsiane, kukurydziane, gryczane, orzechowe Ilub
migdatowe) bez dodatku cukru i stodzikdw, o niskiej lub o obnizonej zawartosci soli.

5. PRODUKTY MLECZNE | ZAMIENNIKI:

e  Produkty mleczne (jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, serwatka, ser twarogowy,
serek homogenizowany). O zawartosci do 10 g cukru na 100 g/ml produktu. O zawartosci do 10 g
ttuszczu na 100 g/ml produkt. Bez dodatku stodzikow.

e Produkty je zastepujgce (sojowe, ryzowe, owsiane, orzechowe lub migdatowe). O zawartosci do 10 g
cukru na 100 g/ml produktu. O zawartosci do 10 g ttuszczu na 100 g/ml produkt. Bez dodatku
stodzikéw.

6. KANAPKI:

e 7 pieczywa razowego, petnoziarnistego lub bezglutenowego.

e Dozwolone dodatki: przetwory miesne (do 10 g ttuszczu w 100 g), przetwory z ryb, jaja, ser (bez
topionego), wyroby z nasion roslin strgczkowych, orzechy i nasiona, olej, masto, margaryna miekka
kubkowa niearomatyzowana lub ich mieszanki, ziota lub przyprawy niezawierajgce soli, warzywa,

owoce.
e Bez solii sosow — wyjatek: ketchup przygotowany z nie mniej niz 120 g pomidoréw na 100 g gotowego
produktu.
7. SALATKI:

e Na bazie warzyw i owocow.

e Dodatki: przetwory miesne (do 10 g ttuszczu w 100 g), przetwory z ryb, jaja, ser (bez topionego),
produkty mleczne, zbozowe, wyroby z nasion roslin strgczkowych, suszone owoce i warzywa, orzechy i
nasiona, olej, ziota i przyprawy niezawierajgce soli.



