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Jak zmienié zywienie w Polskich szkotach
— ewolucja czy rewolucja?
Debata Fundacji BOS i SGGW w Warszawie.

W czwartek 22 listopada odbyta pierwsza, otwarta debata spoteczna nad projektem
ustawy zakazujagcym sprzedaiy i reklamy tzw. ,zywnosci Smieciowej" w przedszkolach,
szkotach podstawowych i gimnazjach. Projekt trafit do Sejmu RP 3 pazdziernika za sprawg
klubu PSL. Organizatorami spotkania byli Fundacja Banku Ochrony Srodowiska oraz
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie. W dyskusji wzieto
udziat kilkudziesieciu ekspertéw reprezentujacych kluczowe resorty — Ministerstwa:
Zdrowia, Edukacji Narodowej, Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a takze inne instytucje publiczne,
osrodki akademickie, organizacje pozarzadowe, organizacje producentéw zywnosci,
nauczyciele i rodzice.

Debate rozpoczat prof. Marek Naruszewicz z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
— jeden z gtéwnych autoréw proponowanej ustawy. Profesor przypomniat alarmujgce dane
na temat kondycji mtodych Polakdéw i zaapelowat o szybkie wprowadzenie koniecznych
regulacji w placdwkach oswiatowych. Wszyscy przedstawiciele ministerstw poparli
w dyskusji propozycje nowej ustawy, podkreslali natomiast szerszy kontekst tematu.
Wskazywali, ze aby ogranicza¢ otytos¢ i nadwage dzieci konieczne jest nie tylko nowe prawo,
ale przede wszystkim wspétpraca dyrektoréw, szkét, rodzicéw, samorzadéw, producentéw
zywnosci i edukatoréw. Przyznawano takze, ze srodki na edukacje prozdrowotng w naszym
kraju sg niewystarczajace.

Z gtosem krytycznym wobec projektu nowej ustawy wystgpit Andrzej Gantner — dyrektor
generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci. Dyrektor argumentowat, ze projekt jest
niespojny merytorycznie. Wskazywat, ze problemem nie sg produkty zywnosciowe, ale
ich Swiadoma konsumpcja oraz niska aktywnos$¢ fizyczna najmtodszych. Gantner wymienit
takze edukacyjne inicjatywy producentéw zywnosci, ktorych celem jest edukacja
prozdrowotna.

Z polemika wobec stanowiska Federacji Producentéw Zywnosci wystapili prof. Naruszewicz
oraz prof. Halina Weker z Instytutu Matki i Dziecka. Wskazywano na przyktady nieetycznych
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kampanii reklamowych, poddano takze w watpliwos¢ jakos¢ zdrowotng zywnosci, skoro
na liscie substancji, ktdre dodawane sg do zywnosci widnieje juz kilka tysiecy pozyciji.

Kolejni uczestnicy debaty przedstawiali przyktady zrealizowanych kampanii prozdrowotnych
oraz alarmujace wyniki badar sposobu zywienia w szkotach (Instytut Zywnosci i Zywienia,
Urzad Miasta Warszawy, Agencja Rynku Rolnego). Debatowano takze nad konkretnymi
zapisami ustawy, ktore byty na biezgco komentowane przez prof. Naruszewicza. W dalszej
czesci dyskusji gtos zabierali przedstawiciele Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego, Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji, Polskiego Towarzystwa Dietetyki, a takze dyrektorka jednej ze
stotecznych szkot podstawowych.

Dr Danuta Gajewska, prezes Polskiego Towarzystwa Dietetyki podsumowujgc dyskusje
zadata pytanie: czy powinnismy moéwi¢ o sklepikach szkolnych czy o sklepikach w szkole?
Odpowiadajgc na to pytanie stwierdzita, ze gdyby szkoty wprowadzity zintegrowany system
zywienia (placowki odpowiadajg za przygotowanie obiadéw i przekgsek) wowczas sklepiki
w szkotach nie bytyby potrzebne.

Zdecydowana wiekszos¢ gosci debaty opowiedziata sie za wprowadzeniem regulacji
ustawowych w sprawie zywienia w placdwkach szkolnych i oswiatowo-wychowawczych.
Wskazywano jednak na potrzebe dyskusji nad szczegdtowymi zapisami projektu ustawy
zaproponowanego przez Klub Parlamentarny PSL.

Debate prowadzita dziennikarka TVP INFO Beata Jakoniuk—Woijcieszak.
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Debata odbyta sie z inicjatywy Fundacji Banku Ochrony Srodowiska, ktéra jest jednym
z lideréw edukacji prozdrowotnej w Polsce. W ramach programu , Aktywnie po zdrowie”
Fundacja wspiera przebudowe modelu zywienia w polskich szkotach. W 2012 roku
przekazano na ten cel ponad 1min zt.

Fundacja planuje organizacje kolejnych debat dotyczacych ustawy i innych regulacji
dotyczacych zywienia dzieci.
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