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Fala otytosci w polskich szkotach!

Stodkie, stone, ttuste, barwione... taki wniosek ptynie z badania Fundacji Banku Ochrony
Srodowiska RODZICE O ODZYWIANIU DZIECI, ktére pokazuje co nasze dzieci jedza na co dzier
w szkotach. Jak wynika z analizy TNS Polska drugie sniadania naszych dzieci to tykajagca bomba
zegarowa! W diecie prym wiedzie gtdwnie cukier — prawie 40% nastolatkow je stodycze
codziennie. W parze ze stodkosciami idg niezdrowe ttuszcze. W ciggu ostatnich 20 lat liczba
dzieci dotknietych otytoscig lub nadwagg wzrosta trzykrotnie. Wraz z publikacjg raportu Fundacja
BOS rozpoczyna ogélnopolska kampanie spoteczng na temat otytosci Polakéw — JA TY JEMY.
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Na pytanie o ulubiong przekaske dziecka ponad 30% rodzicéw odpowiada, ze jest to czekolada,
baton, ciastko, ewentualnie ,,mleczna kanapka”. Na drugim miejscu sg chipsy, dopiero na trzecim
owoce. To nie wszystko. Rodzice pytani o ulubione napoje dzieci odpowiadajg najczesciej: sok
(43%) i.. wymieniajg popularne marki stodzonych napojow, ktére sokami nie sa.
Drugie miejsce zajmujg stodzone napoje gazowane (32%), dopiero na trzecim znajduje sie woda.
Jaki jest tego efekt? Dieta naszych dzieci to gtéwnie cukier (prawie 40% je stodycze codziennie),
a coraz czesciej takze frytki (co trzecie zjada je kilka razy w tygodniu). Problemem s3 tez sklepiki
szkolne. Krélujg stodkie i stone przekaski, zamiast kanapki z ciemnego pieczywa, czy niestodzonego
jogurtu.

Dodatkowo niska Swiadomos¢ na temat zywienia wsréd oséb, ktére decyduja o asortymencie
sklepikdw pogtebia ten stan rzeczy. Wiekszos¢ nie zdaje sobie sprawy w jak wielu produktach
ukryty jest cukier. Znajdziemy go m.in. w sokach, jogurtach, zelkach, ptatkach $niadaniowych,
a nawet uwielbianych przez dzieci paréwkach.
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Badania Fundacji BOS potwierdzajg wczesniejsze wnioski programéw badawczych Centrum
Zdrowia Dziecka oraz Szkoty Wyiszej Psychologii Spotecznej z Wroctawia. Okazuje sie,
7e problemem jest nie tylko aktualny odsetek dzieci z otytoscig i nadwagg w Polsce — odpowiednio
18% chtopcéw i 14% dziewczat, ale tez alarmujaca tendencja. Zgodnie z nig w ciggu ostatnich
20 lat liczba nastolatkow dotknietych otytoscig lub nadwagg wzrosta trzykrotnie.

Problem otytosci i jej nastepstw dotyczy tez coraz mtodszych dzieci. Leczenie otytosci nabytej w
dzieciinstwie i mtodosci jest trudniejsze niz tej wypracowanej w wieku dorostym, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo zaburzenia fizjologicznego procesu wzrostu i rozwoju. Zdarza sie, ze otytosc¢
moze mieé podtoze genetyczne, ale najczesciej jej przyczyng jest niewtasciwa dieta, a takze zbyt
mato ruchu.

We wtorek 18 wrzesnia 2012 roku Fundacja BOS wystartowata z ogélnopolska kampania
spoteczng na temat otytosci Polakow. W osmiu najwiekszych miastach Polski billboardy
z plakatem wybitnego plakacisty Andrzeja Pggowskiego przestrzegajg przed tym powszechnym
i dziedzicznym problemem. Zjawiskiem czestszym niz dziedziczna otytos¢ jest dziedziczenie ztych
rodzinnych nawykoéw zywieniowych — moéwi Barbara Lewicka-Ktoszewska, Wiceprezes Fundacji
BOS. Jesli nie pomozemy naszym dzieciom, za kilka lat bedziemy spoteczeristwem ludzi otytych
i chorych. Dlatego zdecydowalismy sie na nieco kontrowersyjnq kampanie — dodaje.

Fundacja przypomina, ze tylko radykalna zmiana nawykéw Zywieniowych oraz codzienny ruch
moga prowadzi¢ do poprawy stanu zdrowia. Organizator kampanii zacheca dzieci i rodzicow do
udziatu w bezptatnych, prozdrowotnych projektach i konkursach Fundacji. Uczymy
i podpowiadamy: co, kiedy i jak jes¢, a czego sie wystrzega¢ — mowi Andrzej Pietrucha, Prezes
Fundacji BOS. W angazujqcy i ciekawy sposdb informujemy jak aktywnie spedza¢ wolny czas oraz
od czego warto zaczqc regularne ¢wiczenia fizyczne — uzupetnia Pietrucha.
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Fundacja BOS jest jednym z lideréw edukacji prozdrowotnej w Polsce. W projekty i konkursy
edukacyjne organizacji zaangazowanych jest bezposrednio ponad 200 tys. oséb w catej Polsce:
dzieci, nauczyciele, rodzice. Fundacja czeka na zgtoszenia od kolejnych szkoét — rejestracja odbywa
sie za posrednictwem strony www.aktywniepozdrowie.pl. Serwis zawiera takze przystepne teksty
autoryzowane przez pracownikdw naukowych zajmujacych sie tematyky zywienia i aktywnosci
fizycznej. Znajduja sie tam takze gotowe przepisy zdrowej kuchni, porady dotyczace diet i pomysty
na zabawy na swiezym powietrzu.

Oferta prozdrowotna Fundacji zostata wypracowana w scistej wspétpracy z uznanymi osrodkami
naukowymi: SGGW w Warszawie, Uniwersytet Medyczny w Warszawie, Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie, Instytut Zywnosci i Zywienia, Uniwersytet Warszawski i inne.

Patronem medialnym kampanii Ja-Ty-jemy. Jakie matki,
m R4 takie dziatki jest TVP INFO.

Kontakt dla medidow:

Barbara Lewicka-Ktoszewska Andrzej Pietrucha Hubert Wojciechowski
515 114 380 515114 381 515111423
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