Fundacja BOS przyznata 50 tysiecy ztotych na nagrody dla zwyciezcéw drugiej edyc;ji
»Zdrowo jem, wiecej wiem” - konkursu promujacego zdrowe odzywianie wsréd uczniéw
szkét podstawowych catej Polski.

Wraz z nadchodzacymi wakacjami dobiegta konca druga juz odstona popularnego projektu edukacyjnego,
ktory przez caty rok towarzyszyt 366 zespotom ucznidw z ponad 200 szkét. Dzieki ciekawym konkursom i
zajeciom lekcyjnym, koordynowanym przez Fundacje BOS, ponad 50 tysiecy dzieci poznato zasady
wiasciwego odzywiania oraz aktywnego stylu zycia.

Konkurs jest adresowany do dzieci z klas 1 — 3 szkdét podstawowych, ich nauczycieli , opiekunéw oraz rodzicéw.
Ma charakter miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej, podejmowanej w celu zmiany nawykéw zywieniowych -
na zdrowsze. Wraz z innymi akcjami Fundacji Banku Ochrony Srodowiska (np. projektem dofinansowania
przebudowy sklepikéw szkolnych) tworzy kompleksowy program Aktywnie po zdrowie. Uswiadomienie roli
zdrowego odzywiania i ruchu w zachowaniu dobrego stanu zdrowia. to zagadnienie szczegdlnie istotne w dobie
rozwoju pozornych udogodnien cywilizacyjnych — wyjasnia Barbara Lewicka — Ktoszewska, Wiceprezes Fundacji
BOS. — W Polsce wcigz wzrasta liczba dzieci i mtodziezy dotknietych chorobg otytosci, dlatego Fundacja stara sie
szerzy¢ wiedze o zdrowym odzywianiu, ale takze uczy¢ praktycznego jej zastosowania, aby zmieniac zte nawyki
Zywieniowe najmtodszych.

,2Zdrowo jem, wiecej wiem” przebiega w trzech etapach: jesiennym, wiosennym i zimowym. Uczniowie
zapoznajg sie z zasadami zdrowego odzywiania a zdobyta wiedze wykorzystujg do wykonania zadan
konkursowych, pobudzajgcych kreatywnosé. Dzieci tworzq przepisy do zdrowej ksigzki kucharskiej, reklamy
wody jako najlepszego napoju czy menu ziofowej restauracji - opowiada Kamila Makoéwka, koordynator
konkursu. - Czesto angazujq do pomocy nie tylko nauczycieli i rodzicdw, ale takze cafe lokalne spofecznosci.

Organizatorzy przyznali w tym roku 72 wyrdznienia oraz 18 nagréd gtédwnych zespotom, ktére najlepiej
realizowaty konkursowe zatozenia. Nagrody rzeczowe o tgcznej puli 50 tysiecy ztotych zostang wreczone
zwyciezcom podczas uroczystej gali, ktéra odbedzie sie we wrzesniu w Warszawie. Wiecej informacji o
konkursie i innych prozdrowotnych projektach Fundacji BOS mozna znalezé na stronie
www.aktywniepozdrowie.pl.

Na jesieni ruszy trzecia edycja konkursu. Serdecznie zapraszamy do udziatu nowych i juz zapoznanych z
projektem uczestnikéw - zacheca Kamila Makdwka.— Gratulujemy takze tegorocznym zwyciezcom. Cieszymy sie,
ze zdrowe odzywianie i aktywny styl Zycia zyskujq coraz wiecej zwolennikéw. Mamy nadzieje, Ze z naszg
pomocq dzieci nauczq sie dokonywac w przysztym zyciu wtasciwych wyborow Zywieniowych, a koniec
konkursu okaze sie dla nich dopiero poczqtkiem zdrowej przygody.

Fundacja BOS powstata w 2010 roku. Nasza intencja od poczatku bylo zbudowanie interesujacych
i angazujacych projektow dla miodych ludzi. Do dziatania angazujemy rdéine grupy: nauczycieli,
cate spotecznosci szkolne, pracownikéw i klientéw BOS, organizacje pozarzadowe. Inicjatywy Fundacji podzieliliémy na trzy
nurty: prozdrowotny program , Aktywnie po zdrowie”, proekologiczny program ,Przyroda u twoich drzwi” oraz wolontariat
pracowniczy w BOS Banku.
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