O

Fundacja BOS

Raport medialny — wrzesien 2015




Redakcja informacji prasowej nt. akcji Budno Tu — podbijanie w mediach tematu,
aranzacja publikacji, wspotpraca z patronami medialnymi akgji.

Dystrybucja komunikatu prasowego pt. ,,Mfodziez wierzy w OZE” oraz lobbing
dziennikarzy.

Dystrybucja informacji prasowej ,,Dzieci w cukrze” i lobbing dziennikarzy.
Wspotpraca z dziennikiem FAKT — aranzacja 2 materiatow redakcyjnych.

Aranzacja wywiadu Adama Kiedrowskiego z miesiecznikiem ,,Administrator” nt. akcji
Brudno Tu.
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Wyniki medialne

Ogdlna liczba publikaciji

Dotarcie czytelnikow (takze SM)
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Emisja rozmoway z Adamem Kiedrowskim z
Fundacji BOS nt. akcji #BrudnoTu zaaranzowana

dla niemieckiej stacji telewizyjnej ARD
http://www.ndr.de/fernsehen/sendungen/weltbilder/Polen-

Ueberwachungskameras-gegen-Muell-im-Wald,weltbilder4586.html
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Wydanie drukowane

Artykut nt. zdrowego
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FAKT
Wydanie drukowane

Aranzacja artykutu nt.
zdrowego zywienia dzieci w
najbardziej poczytnym
dzienniku w kraju, w
tekscie wykorzystano
komentarze ekspertow
Fundacji BOS oraz
infografike zatgczong do
materiatow prasowych.

NAJWYZSZY CZAS NA ZMIANE JADLOSPISU

Musimy inaczej
karmic dzi

Konlec x daniuml, kiore zawlera-
duo thszcei, woli | cukni,
# Yozporzadeeniem mini-

R A vy p v .

Pouplywie 1,5 roku
nadprogramowe
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Wydanie drukowane

Eksperci Fundacji BOS
udzielili
merytorycznego
wsparcia dla redakgc;ji
FAKTU

SRl r*-‘-ﬁw!_-'.-;

ARG . ITGB iy

-'},-,,—-vﬁ-;.. h\‘u v'r\vy,‘ %5WN.;..,
e 1_‘_.“" ,,..\ .'rv.‘_‘,_.t.- f,-.v:npfm ,,Q"

N

PTG, »r bkt At "v-n.),w’-\‘v'-

| A AT ‘},-'fp ,-f.\w < ‘J:‘{L\JW\ 0
o <"r.-" L ~<-4.‘%\\~x.-". «J-.ymb'm“ "fﬂili‘&'e‘fli‘i’r-f‘"‘."—.-_
' WS v-.\:,::,t,‘,.':‘r r-'.., RILH TS o
oA 77 \'x\‘“’x'*/s-,-a-.
.'\‘"_..

‘!‘n.. LY ,Nm‘) idwt..-n v-,p:'r-



-~

B(%)S

FUNDACJA

GAZETA WYBORCZA

Wydanie drukowane

Artykut nt. OZE i
Prosumenta, z
przytoczeniem badan
zrealizowanych przez
Fundacje BOS oraz
informacjg nt. projektu
,Postaw na stonce”

»»» Dokonczenie ze s. |

Na dofinansowanie prosumentow
znaczono 160 min zlotych do 2018

Pytanie, czy taryfy obajma dotych-
czasowyth prosumentéw oraz czy be-
dg dotyezy¢ rdwniez tych, ktorzy
sprzedadza prad do sieci po raz pierw-
s7y po 2015 roku? Z informacji Mini-
sterstwa Gospodarki wynika, ze 7 ta-
rvf gwarantowanych, ktére wprowa-
dziustawa o OZII beda mogli skorzy-
stad tylko nowi gracze na rynku, czyli
i, ktarzy zbuduja swoja instalacje po
1stycznia i sfinansuja jej budowe bez
doplat czy preferencyjnych kredytow
(beda to musieli zaswiadezyC na pis-
mie). Chodzi o to, zeby nie lagczyé za-
sad wspareia, ho mogloby to zostad
uznane za niedozwolong pornoc pu-
bliczna. To tak jak w sklepie, ktory za-
strzega, ze _promocje nie laczg sie™.
W praktyee oznacza to, Ze jesli skorzy-
stalisSmy z Prosumenta, to nie: moze-
my liczy¢ na 15-letnie taryfy gwaran-
towane.

A co, jesliktos skorzystal ze wspar-
cia programu Prosument i uruchomil
swoja mals farme sloneczng przed
2016 1.7 Weale nie znaczy, ze taki inwe-
stor jest na straconej pozyeji. Wiedy
wejdzie bowiem w system pélrocz-
nych rozliczen zaenergie. Gdy po pél
roku okaze sie, Ze instalacja (o mocy
do 40 kW) wyprodukowala wigeej pry-
du niz zuzylo jego gospodarstwo, do-
stanie za kazdg kilowatogodzine 100

roe. Sredniej ceny energii na rynku
Rurlowym zpoprzedniego kwartalu.
To | tak postep, bo obecnie prosumen-
cldostaja SO proe, ceny hurtowe].

Liczymy koszty
Zalbzmy, Ze przecielna rzy-, czteroo-
sobowa rodzina Zyjaca w domu chee
wytwarzaé prad ze slonica. Sama zuzy-
wa 4-5 tys. KWh rocznie. Instalacia o mo-
cy do 3 kW bedzie jg kosztowadé ok.
18-21 tys. z1. Oczywiscie moze zaplacié
nawet 301tys, 7}, jesli zdecyduje si¢ na
drozsze panele fotowoltaiezne. Powin-
ny by¢ one trwalsze | wol niej zazywaj-
ce sie. Zuzycie polega na tym, Ze co ro-
kuspadaich wydajnost od 05do 2 proc.

Rocznie instalacja sloneczna o mo-
cy 3 kW moze wyprodukowa¢ ok.
3 kWh energii. Oznaczato, Ze gdyby
caly wyprodukowany prad trafil do
siecipo 75 gr, prosument zarobilby
2182 7L Przy kosztach inwestycjina po-
ziomie I8 tys. z1, jej zwrot nastapilby
po o$miu latach.

W praktyce tenokresjest diuzszy.
bo przeciez instalacja fotowoltaiczna
Jjest po to, zeby w pierwszej kolejnosei
prad zuzywac na wlasne po trzeby,
anie zeby sprzedawaé go do sieci, Dla-
tego takie obliczenia obarczone sg du-
zym marginesem bledu. Specjalisci

Wiedza Polakéw o odnawialnych Zrédlach energii jest niewielkg Z ba-
dan wykonanych w ub. roku na zlecenie Fundacji Banku Ochrony Srodo-
wiskawynika, a7 95 proe. ankietowanych nie odidZnia kolektordw sloneez-
nych od moduléw fotowoltaicznych. Nie wie zatem, Ze te pierwsze podgrze-
wajg wode, adrugie - smksztalcajaenergie storfica w elektryezna. Jeszeze

wigeej. bo 98 proc.

letowanych nie wie, kKim jest prosument, czyli oso-

ba, ktéra produkuje. zuzywa na wlasne potrzeby i sprzedaje energie elek-

tryczng

= dxl

przyjmujy, ze zwrot z instalacji foto-
woltaiczne) na nowych zasadach
wsparcia powinien nastepowac po
&lflal,ach - dzigki oszezednosciom
wrachunkachisprzedazy nadwyzek
pradu.

Calybiznesplan zalezy tezm.in.od
lego. czy Instalacja montowana jest na
dachu plaskim czy skosnym oraz jalks
konstrukeje madom. Warto rozwazyé
zakup tzw. trackera stonecznego. Jest
to wyposazony w silniczek stelaz, na
ktsrym montuje sie panele sloneczne.
Dziekiwbudowanemu oprogramowa-
niu panele niczym slonecznikikiernja
sie frontem do slonca w Slad za je go we-
drdwka po niebie. Dzigki temuo kilka-
nascie-kilkadziesiat procent zwickszy
sig wydajnosé naszych panelic
Kilka stow o technikaliach

Tomasz Pijarczyk z firmy Bison Ener-
gy zwraca uwage, ze dachowa instala-
cia fotowoltaiczna powinna sig znale#é
na poludniowej polaci. Najlepiej, jesli
dach jest nachylony do slofica pod ka-
tem ok. 40 stopni. Na zime dobrze hy-
loby przechydi¢ panele do 65 stopni, bo
slofice jest wtedy nizej nad horyzon-
tem (chyba Zze sa wspommniane trackoe-
ry). Warto takze ubezpicczyé instala-
cje, ktéra moze byé narazona nagrad
albo wichure.

-Posiaw na shiica” (postawnasionce . pll.

Potrzebny jest réwniez nowy licz-
nik, ktéry po mz pierwszy zmierzy, ile
pradu minielektrownia wyslala do sie-
ci. Za wymiang i podlaczenie do syste-
mu bedzie musiala zaplacié dzialajy-
canadanym lerenie firmaenergetycz-
na. Niestety, trzebassie liczyé ztym, ze
podlaczenie do sieci moze polrwad na-
wet kilka miesiecy.

Dlaczego stonce?

Elektrownie przydomowe o glownie
domenaenergetyki stonecznej. Za te
same pieniadze instalacja fotowoltaicz-
na bedzie bardziej efeklywna niz wia-
trowa. Po drugie, na panele fotowolta-
iczne moze sobie pozwolié kazdy. kto
ma dach nad glowa. Z wiatrakiem jest
nieco trudnie). bo niewielkie kompak-
towe instalacje nie beda tak wydajne
Jjak kilka paneli poloZzonych na dachu.
A nie kazdy cheialby po$wieeié zielen
wogmdzie na postawienie wickszej in-
stalacji.

Do zamontowania najmniejszych
wwiatraczkow”™ o mocy 1-22kW mozna
wykorzystaé konstrukeje dachowe.
Ale w praktyce taka inwestycja bedzie
malo oplacalna. A wmurowanie w zie-
mi¢ masztu i montaz turbiny to juz do-
datkowe koszty.

Poza tym, zeby wiatrak si¢ krecil,
musi siega¢ wysoko. Chyba ze Ktos ma
dom nad morzem, od ktérego mocno
wigje od jesieni do wiosny.
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Zdrowy nowy rok szkolny
bez kalorycznego jedzenia

® Chipsy, batony, lizaki, gazowane napoje i tuczace obiady znikajg ze szkot

Szczecin

Paulina Targaszewska
paulina targaszewskaidgs24.pl

Zgodnie z nowym rozporzgdzeniem
ministra zdrowia menu uczniéw

w szkolach ma by¢ pelnowartosciowe
i zdrowe. Od tego roku szkolnego dzie-
ci nie znajda juz wiec w szkolnych
sklepikach tuczgcych chipsow, slo-
nych paluszkéw, czekoladowych ba-
tonow i gazowanych napojow. Zmia-
ny przyniosly jednak sporo zamiesza-
nia.

- Wlasciciele sklepikow, ktorzy
dzialali na ,starych zasadach” piszg
donasi proszg o pomoc w interpreta-
cji nowych przepisow - mowi Barbara
Lewicka-Kloszewska, wiceprezes
Fundacji BOS. - Nie wiedza, co powin-
no znalezc< sie na sklepikowych pol-
kach. Mylg drozsza zywno$c ekolo-

giczng ze zdrowym Zywieniem i bojg
sie, ze uczniowie nie bedg robic unich
zakupow.

Uczniowie tez zadowoleni nie sg. -
Nie trzeba jes¢ batonéw na kazdej
przerwie, ale powinny by¢ w sklepiku
- mowi Kasia, uczennica piatej klasy.

Wigcej # STR.3

GLOS SZCZECINSKI

Wydanie drukowane

Wykorzystanie tekstu informacji prasowej nt. zakazu sSmieciowego jedzenia w szkotach, wraz z komentarzem
Wiceprezes Fundacji BOS Barbary Lewickiej-Kloszewskiej



FUNDACJA

Zamiast schabowego w panierce, filet zindyka w otrebach

. niowskich stolowek, Wszystko Do tej pory stolowki szkolne  pustg to rednio 807 kcal! - mo- j nie Ma nizsza wartosc energe-
Zdrowie po to, aby ograniczyc otylos¢  rzadzily si¢ same, Rzadko zda-  wi Maria Jakubowska, Specja- tyczna i to o polowe,
wérod dzieci, rzalosie, by menuukladal die-  lista ds, Zywienia z Fundacji Nowy projekt rozporzadze-
Zmiany w szkolnym menu do- Wedtugnajnowszychbadan  tetyk. Nikt nie sprawdzal kalo-  BOS. - To wigcej niz polowa nia ministra zdrowia zawiera
tyaza takie stolowek. Oblad InstytutuZywnoscii Zywienia, rycznosci i zawartosci skladni-  dziennego zapotrzebowania wymogi jakie spelni¢ muszq
ucznia mapokrywaé30pro- . niary uczefi ma nadwage, kow odzywezych wserwowa-  energetycznego drugoklasisty, stolowki | sklepiki szkol-
centjegodziennegozapotrze-  , ,,ckic dziecityjanajszybeiej nych uczniom posilkach. Dodatkowo, taki posilek tonad- ne. W projekcie znajdziemy in-
bowania nakalorie w Europie, Cowiece] - Swiato-  Sanepid kontrolowal jedynie programowa dawka thuszczu formacje o odpowiednim dobo-
Pl wa Organizacja Zdrowia(WHO)  bezpieczefistwoi higieng zyw- i sodu, ktérego nadmiar moze rze Srodkow spozywezych, licz-
ina Targaszewsia oglosita, 7e otylod¢ jest choro-  noéci. Nie mial obowigzku przyczynié sie w przyszloci bie positkéw, a takze liste grup
PRI by cywilizacyjng grofniejsza i mozliwosci pobierania pré-  donadciénienia, miazdzycy, za- o , produktw, ktdre powinny zna-
niz AIDS, Wedlug jej szacun-  bek, walu serca i udaru, A przeciez . ‘h? 3 8 ledé sie w stotowkowym menu,
Koniec ze schabowym, ziem-  kow az 29 proc. polskich 11- - Chcialabym podac prosty  wystarczy schabowego zastg- 4 - v ¢ Samobiad powinien pokrywac
niakami i zasmazang kapustg  latkow ma nadwage. przyklad: obiad skladajacy sie  pi¢ kotletem z indyka, maczng ’ < o 3 30 proc, dziennego zapotrzebo-
serwowanq w szkolnejstolow-  Nic dziwnego, skorodotej  z zupy pomidorowej z ryzem, panierke otrgbami. Ziemniaki J ¢ wania energetycznego dziecka,
ce. Zmiany dotyczacezywienia  pory w menu ucznia krolowa-  kotletaschabowego, serwowa-  mozna zaserwowac z koper- + N acalodzienny jadlospis skladac
wszkolach dotycza bowiemnie  lybiale pieczywo, chipsy,zupy  negozokraszonymithuszczem  kiem, ado tego podac surowke  » Od tego roku szkolnego sie musi z co najmniej

tylko sklepikow, ale tez ucz-

zageszczane maka i batony.

ziemniakami i zasmazang ka-

zczerwonef kapusty, Takieda-  menu ucznia ma by¢ zdrowsze

4 positkow. @ &6

GLOS SZCZECINSKI

Wydanie drukowana
Artykut nt. zakazu $mieciowego jedzenia w szkofach, wraz z komentarzem eksperta z Fundacji BOS —
Marii Jakubowskiej
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Wydanie drukowana
Artykut nt. zakazu $mieciowego jedzenia w szkotach, wraz z komentarzem eksperta z Fundacji BOS
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SUPER NOWOSCI
Wydanie drukowane

Artykuf na podstawie
informacji prasowej pt.
Dzieci w cukrze, wraz z
komentarzami ekspertow
Fundacji BOS

Polskie dzieci zjadajg za duzo soli | cukru. Efektem tego jest galopujaca epidemia otytosci wsréd maluchéw
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FUNDACJA

Sfodkie dzieci

Prawie 100 tyzeczek cukru i 8 tyzeczek
soli zawartych w produktach zjada

w ciggu tygodnia polskie dziecko.

esigcn dostarcza orga- uchodzg za
W:nimowi 400 tyzeczek cu-  zdrowe, takich
kru i 32 tyzeczki soli, kt6-  jak jogurty, de- 2
re dodaje sig do batonikdow, cu- setymlea.nex o ,.: S
hmpow kopm'pmwwwchl ey Z badan wroclawskiego () e
lub C ;
orzeszkow. Do tego docho- dzialu Szkoly Wyzszej tanii. Stalym elementem diety
dzi jeszcze cukier ukryty' hologii Spolecznejwy- malych Polakow sa za to lakocie.
ze coraz wigcej pol- Eksperci alarmuja, ze émxec:p-
ch dzieci nie je regular- We jedzenie, po kt6re tak chetnie
éniadan. Ponad 20 pro-  siegaja najmlodsi, dostarcmngd-
cent z nich zadeklarowalo, promowyc‘l:ziegmkr-ac?&
silek cych ich zapo owanie
jmmop?mech soli i cukru. Nie jedza natomiast
wtygodniu. Wich  produkiéw zawierajacych skiad-
dziennym jadtospi- niki odzyweze niezbgdne do wia-
ie nie ma warzyw Sciwego rozwoju miodego orga-

nizmu. (MR)

FOT. FUNDACIA BOS

Express ilustrowany

Wydanie drukowana
Artykut na podstawie informacji prasowej pt. Dzieci w cukrze, wraz z komentarzami ekspertéw Fundacji BOS
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DZIENNIK
WSCHODNI

Wydanie drukowane

Artykut na podstawie
informacji prasowych, wraz
z komentarzami ekspertow
i Wiceprezes Fundacji BOS
— Barbary Lewickiej-
Ktoszewskiej

~Smieciowy” jadlospis,
czyli dzieci w cukrze

ZDROWIE Blisko 100 tyzeczek cukru i 8 tyzeczek soli zjada przecietne dziecko w spozywanych przez tydzien produktach
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NASZE MIASTO
SZCZECIN

Wydanie drukowane

Artykutf na podstawie
informacji prasowych,
wraz z komentarzami
ekspertéw i Wiceprezes
Fundacji BOS — Barbary
Lewickiej-Ktoszewskiej

Ze szkot znikneto wysoko kaloryczne jedzenie

Zdrowy nowy rok szkolny.
Bez tuczgcych obiadow,
chipsow i batonikow

ZDROWIE

*Paulina Targaszewska

®® Zgodnie z projektem rozpo-

niowie maijg jesé zdrowo. Rodzi-
e ze zmian s3 zadowoleni, dzie-
<1 juz niekoniecznie.

- Szkoda, ze w sklepikach nie
bedzie juz czekolaay i chipsow -
moéwi Lena, uczennica § klasy
wjednej ze szezecinskich podsta-
wowek. - Nie chodzi o to, zcby
jesc je na kazdej przerwie, ale nie
podoba misig, ze ma ich zupelnie
nie byC w szkole. Jesli ktos bedzie
chcial zjesd cos stodkiego w szko-
le, pewnie bedzie musial to przy-
nosi¢ zdomu.

EPIDEMIA OTYLOSCI

jadiospisach
sq;ednak konieczne. Wedhag naj-
nowszych badan Instytutu Zyw-
noécii Zywienia, co pigty uczen ma
nadwagg, a polskie dzieci mq nar
szybciej w Europie. Co wigeej -
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ostrzega, z¢ juz teraz naj-

Zupa pomidorowa,
kotlet schabowy,
ziemniaki z thusz-

czem izasmaziana
kapusta-to obiad
na 800 kalorii!

Dietauczniamaby¢
teraz zdrowa

wigcej ludzi na $wiecie umiera
na choroby ukladu krgzenia, spo-
wodowane giownie otyloscig.

- Faktem jest jednak, e wiasg-
ciciele sklepikow, ktorzy dziatajg
na ,starych zasadach”, pisali
do nas z prosbami o pomoc w in-
terpretaci nowych przepisow. Nie
wiedzg, co powinno znalezd sig
na sklepikowych pétkach. Mylg
drozszg zZywnos¢ ekologiczng ze
zdrowym zywieniem i bojq sig, ze
uczniowie nie bgdq robi¢ unich
zakupdw - méwi Barbara Lewi-
cka-Kloszewska, wiceprezes Fun-
dacji BOS.

TYLKO IDROWE PRIEKASKI
Comusiaioznikngc? Proede wszyst-
kim trzeba bylo si¢ pozbyc¢ fast-
fooddw, zupek lnstam. stonych

kow; napojow cncrxetyzuncvdw

stodkich przekasek

weglowodanowo - thuszczowych:
batonikow, wafelkowzmasqnd
W to miejsoe wprowadzono pozyw-

ne kanapki, ale nie z biatego, tylko
pelnoziamistego pieczywa, jogurty
zmusesh, soki, migdaly, nasiona (np.
pestki zdyni). Miejsoe stonych chip-
sOw zajely te zburaka, marchewki
czy jabtka.

FIT STOLOWKA

Zmiany w szkolnym menudoty-
czg takze stotéwek. Znikngd ma-
ja tuczgce obiady. Teraz obiad
ucznia ma pokrywac 30 procent
jego dziennego za

na kalonie. - Przyklad: obiad skia-
da;qcy sigz zupy pomidorowej
zryzem, kotleta schabowego, ser-
wowanego z okraszonymi thusz-
czem ziemmakamiizasmazang
kapusta to srednio 807 keal! -mé-
wi Maria lakubowska,

ds. zywieniaz Fundacji BOS.

ST 12305




FUNDACJA

TYGODNIK PtOCKI

Wydanie drukowana
Artykut na podstawie informacji prasowej pt. Dzieci w cukrze, wraz z komentarzami ekspertéw Fundacji BOS



FUNDACJA

KURIER SZCZECINSKI

Wydanie drukowane

Artykut na podstawie
informacji prasowej nt.

projektu Postaw na storice,

wraz z komentarzami

Wiceprezes Fundacji BOS —

Barbary Lwickiej-
Ktoszewskiej

Mtodziez wierzy w OZE

Chca by¢ prosumentami

- Mlodzi ludzie to nasza przy-
szlo§é. To wlasnie od nich warto
rozpoczié edukace natemat odna-
wialnych zrédet energii, folowolta-
iki, energii pochodzgcee) ze Slonca
To oni beda kiedy$ podejmowac
decyzje dotyczace przydomowych
instalacji, mie¢ najwiekszy wplyw
na nasze Srodowisko - mowi Bar-
bara Lewicka-Kloszewska, ekolog
i wiceprezes Fundacji BOS, ktora
koordynuje przedsiewziecie , Po-
staw na slonce” prowadzone ze
srodkow Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. - Dzieki zaangazowaniu
mlodzieZy informacje 0 OZE i ,,Po-
staw na slofice” dotarly do blisko
5000 0s6b z lokalnych spolecznosci
Zorganizowala ona w swoich miej-
scowosciach nie tylko konferencje,
ale tez happeningi,

Podczas konkursu badawezego
+JPostaw na slonce"” uczniowie ro-
bili (z pomoeg nauczyciela) analizy
energetyezne budynkow szkolnych
I mieszkalnych, a nastepnie do-
bierali odpowiednie mikroinsta-
lacje fotowoltaiczne. Jego czescia
bylo tez prowadzenie kampanii
edukacyjnych i informacyjnych
promujgeych korzysci z OZE nie
tylko wérod swoich kolegow, ale

Energia promieniowania shnecznego_,
przekracza energetyczne potrzeby swiata 5 tysiecy razy

1 w srodowisku lokalnym. Uczest-
nicy konkursu przez caly jego czas
mogli korzysiaé 2 fachowego wspar-
cia, bo Fundacja BOS udostepnila
im min. specjalne kalkulatory,
modele. Drugg czescig rywalizacji
byl konkurs filmowy na spot wy-
jasSniajacy pojecie . Prosument”,

W zeszlym roku 98 proc. Pola-
kow deklarowalo, ze nie wie, co
sig kryje sie pod pojeciem , Pro-
sument”, dzié - po wejseiu w zycie
ustawy o OZE, ktora wprowadza
regulacje dotyczace przydomowych
mikroinstalacji - to zaczyna sie
zmienia¢. Prosument to producent,
konsument i sprzedawea energii
elektryeznej w jednym

- W naszym projekecie wzie-
lo udzial ponad 200 zespotow
szkolnych, a mamy nadzieje, ze
do kolejnej edycji zglosi sie ich
jesieze wigeej - stwierdza wice-
prezes Fundacji BOS. ¥

W konkursie wzielo udzial 103
uczniow z wojewodztwa zachod-
niopomorskiego. Zorganizowali 4
konferencje i przygotowali projekty
oraz wyliczenia dla 20 domow
jednorodzinnych.

- Udzial produkeji energii ze
irédel odnawialnych staje sie

ktora dociera do powierzchni Ziemi,

w Polsce coraz wiekszy, Takie dzia-
lania nie tylko chronia srodowisko
naturaine, ale przynosza rowniez
wymierne oszezednosei - podkre-
Sla Barbara Lewicka-Kloszewska.
Trzeba pamietac, ze OZE to
nie tylko fotowoltaika, jednakze
wykorzystanie energii Slonca ma
najwiekszy potencjal. Energia pro-
mieniowania sfonecznego, kiora
dociera do powierzchni Ziemi,
przekracza bowiem energetyczne
potrzeby Swiata 5 tysiecy razy. Juz
dzis w panstwach takich jak Niemcy,
Hiszpania i Czechy, fotowoltaika
rozwija si¢ bardzo dynamicznie.
Badanie TNS Global dla Funda-
¢ji BOS wykazalo, e co dziesigty
Polak nie wie, ze moze si¢ ubiegaé
o srodki publiczne na wspiera-
nie instalacji fotowoltaicznych we
wlasnym domu. A skorzystanie
z tej mozliwosei przeklada sie
na konkretne kwoty. Z wyliczen
ekspertow z Laboratorium Foto-
woltaiki Politechniki Warszawskiej
wynika, ie czteroosobowe gospo-
darstwo domowe mogloby - dzieki
zastosowaniu takiego rozwigzania
- obnizyé rachunek za energie

2 2475 71 (rocznie) do 275 z1.
(mag)
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Wydanie drukowane

Artykut nt. akgji
Brudno Tu

Na tropie

dzikich wysypisk

W ramach prowadzonej przez Fundacj¢ Banku
Ochrony Srodowiska ogéinopolskiej akcji ,,Brud-

no Tu” na mapie dzikich wysypisk znalazia si¢
réwniez dzika plaza nad Jeziorem Krzyckim w Go-
tanicach. Reakcja samorzadu byta blyskawiczna.

Jucek Kuik
kuik@gazetaabe.pl

porzadku spowoduje przerwanie
procederu Smiecenia.
~ Niestety, doszly do nas b#mm-

~ Kiedy zostalismy powiad
o dzikim wysypisku nad Jeziorem
Krzyckim, postalimy tam naszych
pracownikow — wyjasnia Patryk
Tomczak, zastgpea wojta gminy
Swigciechowa. — Porzucone smieci
znafdowaly si¢ na terenie prywar-
nym, ale jednoczesnie na linii brze-
gowej. Nasi pracownicy posprzqtali
10 migjsce przy okazji sprzqtania
plazy gldwnej w Golanicach.

Gdyby gmina zdecydowala si¢
na urzgdowe uluwiume spnwy.
dmieci prawdopod:
kmohru ;um przed dlngx ms,
Wydawaé by si¢ moglo, ze zrobienie

cje, 2e migjsce (o jest p
Smiecane - mdmzulun'lomazk.

Akcja, Brudno Tu” ma ulatwié
samorzadom dzi-
kich wysypisk na swoim tere-
nie. Postepowanie jest pro-
ste. Wystarczy zrobi¢ zdjecie
zasmieconego miejsca, opi-
sac jego lokalizacje i wystaé
e-mail na adres: brudnotu@
fundacjabos.pl. Dla najak-
tywniejszych tropicieli dzi-
kich wysypisk Fundacja BOS
przygotowala ekogadzety.

Brudno Tu!

Fot. archiwum
A Wysypisko nad Jezi Krzyckim zglo do akgeji ,Brudno Tu" przez panig Agnieszke.
~ Cheemy zardwno wesprzed sa-  nie uprzqtnela znajdujqce si¢ na fef  brzeg Jeziora Kezyckiego.
morzqdy w lokalizowaniu dzikich  terenie dzikie wysypisko. Zachgcamy mitosnikéw nieska-

wysypisk, jak i zachgelé obywateli do

proekologicznego deialania— wyja-

dnia Adam Kiedrowski, koordyna-

tor akeji Brudne Tu™. - Wspanialy
dala gmina Sy

PR
i<

Akcja dopiero ruszyla, dlnl:go
na mapie Polski jest na razie tylko
kilkadziesint punktow
na czerwono. Jedynym punktem,

ktdra — positkujqe sie naszq mapq
e T derzyla { blyskawi

ktory il barwg z czerwonej
na zielony ~ co oznacza uprzatnigte
wysypisko — jest ten oznaczajgcy

anmmydozglmwdahch

smicciarzy zyczymy policjantom
oraz straznikom lednym, rybackim
i miejskim.
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Wydanie drukowane

Indywidualna
aranzacja artykutu nt.
akcji Brudno Tu
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PODLASKIE AGRO

Wydanie drukowane

Artykut nt. zakazu
Smieciowego jedzenia w
szkotach z wypowiedziami
Marii Jakubowskiej z
Fundacji BOS.

STOP SMIECIOWEMU JEDZENIU

W SZKOtACH

Koniec ze schabowym, ziemniakami 1 zasmazang kapusta serwowang w szkolnej

stolowce Koniec z daniami, ktore zawierajg 2
szkolne stolowki zmienity 5posob zywienia
projekt nowego razporzadzenia Ministra

Wedtug najnowszych badafi Instytutu Zyw- 2
nosd | Zywienia, co piaty polski uczen ma nad-
wage. Co wigcej Swiatowa Organizacja Zdrowia »
(WHO) oglosila, 2e abecnée otyloéc jest chorobg
cywilizacyjng grogniejszg niz AIDS. Wedtug jej
szacunkéw az 29 % polskich 11-latkow ma nad-
wage. Dzieci jedza chipsy, batoniki, stone prze-
kaski, zupki instant. W ich diecie brakuje wa-
rzyw, owocow, produktow mlecznych i innych
peinowartodciowych produktow.

Do tej pory stodowki szkolne rzadziky sig same.
Rzadko zdarzato sig, by menu ukiadat dietetyk.
Nikt nie sprawdzat kalorycznosd | zawartosci
skiadnikow odzywezych w serwowanych ucz-
niom positkach. Sanepid kontrolowat jedynie
bezpieczenstwo | higieng 2ywnoscl. Jak pokazat
ostatni raport Gkdwnego Inspektora Sanitarne-
g0, na blisko 20 tys, szkot, tylko 330 zapewnia-
lo wydawande uczniom napojow, w tym wody.

- Oto prosty przyktad: obiad skiadajacy sie
z zupy pomidarowej 2 ryzem, kotleta schabo-
wego, serwowanego z okraszonymi thuszczem
ziemniakami | zasmazana kapusta to srednio
BOY keal! To wigeej niz potowa dziennego za-
potrzebowania energetycznego drugoklasisty
~ tlumaczy Maria Jakubowska, specjalista ds.
zywienia 2 Fundacji Banku Ochrony Srodowiska,
ktora od wielu lat realizuje programy prozdro-
wotne dla dzieci i mlodziezy. — Dodatkowo,
taki posilek to nadprogramowa dawka thusz-
czu | sodu, ktérego nadmiar maze przyczynic
sie w przysztosa do nadcisnienia, miazdzycy,
zawabu serca | udaru. A wystarczy schabowego
zastapic kotletem z indyka, maczng panierke -
otrebami, ziemniaki zaserwowac 2 koperkiem,
a do tego podac surdwke z czerwons) kapusty.

Niestety brak szkolen personelu przygotowu-
jacego positki dla uczniow, rzadkie i powierz-
chowne kontrole, a do tego brak przepisow
rzutowaly na jakosci jedzenia serwowanego
na stotowkach

~ Aby wesprzec szkolnych kucharzy, a tak-
ze pomoc im w adaptagji nowych przepisow
przygotowaliémy spegalng aplikacje, z pomo-
ca ktorej bedzie mozna skomponmc zdrowe

AR FOSERERSOESSAII | 15 SN SNSRI Y IOl P St

it duzo thuszczy, soll | cukru. Od wrzesnia
dzieci. Takie wymogi postawil przed nimi

Zdrowia

Jak powinno wygladal rdrowe dniadanie
ucznia? Dobeym pomysiem moze byé
owsianks 2 dodatkiem rodzynek | orzechdw
Uzupeinieniem powinns byt np. porgia biatego
sera ze szcxyplorkien | papryka, Jajke na twardo
lub jajecznica. 3o kanapka z pasta 2 wedzonej
ryby cy 2 warzyw straczkowych 2 ogorkiem
kwaszonym | paprya

okreslonej liczby porgji — méwi Barbara Lewicka-
-Kioszewska, wiceprezes Fundacji BOS,

Warto dodad, i nowy projekt rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia, ktory dotyczy zywienia
w szkolach zawlera szereg wymogow, Jakie
muszg speiniad sklepiki szkolne oraz stobdwki.
Znajdziemy w nim informacge o cdpowiednim
doborze Srodkow spozywezych, kczbie positiow,
a tak2e histe grup produktow, ktdre powinny
nalez( sie w stolowkowym menu. W rozporza-
dzeniu przeczytamy rowniez, ze positki pomw
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Dlaczego Jednl potrze-
- o - ] - bujg pomocy lelarskiej
etykiet oga ocalic zycie '
L d albo maja wysypke
FUNDACJA po truskawce, a innl nie?
® Trzy czekoladki... To wlasnie one zabily dziewigcioletnig Martynke. b s e OO
@ Uczulenie rzadko prowadzi do tak tragicznego finatu, ale trzeba by¢ czujnym. il o Lo I
Tak jest teraz e sami | dotyezq tylko niekidryeh
Prawa komqmonu Obowigakowo treehs umiedcld Bardzo waine! ? Wyjadniha to An
i etykiecle produkig migdzy na Tuusig, lekars | dietutyk, ok-
Katarzyna Borek innyml wykaz waaystkich ® Comusi by podane. spertia programu Fundacll BOS
Whanebingazetahibusta 4 skladnikow uzytych do jego Wwykazie sidadnikow, w spo- o, pl
wyprodukowania - wriz # aler- SOb wyrdznkagcy g od pozosta Okazuje sig, 20 fakt, 2etak rodnie
Tray cxekoladkl.. To one zabl-  gepami  (oraz  de wmwuuwuwunyoymo BTy, 0 SWO pOCzg ek
ly dziewlge luleu-l.\ Martynkg  doZywnoscl, kiore sq oz ]
¢ Jordanowa Slyskie; ne o preykilad symbolem k). wnromnncu-lupny lthuu. nhach, Kazdy cetowiek posiaca in:
dnhn-\l:p&klm Slody Ol misge dy widual i h
w skladzie bardzo sil Zapiumigta: etykloty misy 1) zbara i ry v ha Joggo
lajgew orzechy ziemne, Informowad nay o rodzaju 2) shkoruplakd, A specy o
T historiswubieglym roku  skladnika powodujgeego aler- ) e, ayhlom biologh, a Informacie te -
watrzgsnela caly Polslay, Infor-  glg, Must bye an wyrézniony - 4) ryby, pakowane wgeny, ktdre dzidajy
macky dotycxgca alergenu  na preykiad inng cxclonka, ko- 5) s0ig. Owukderninkowo, Prayjmugy
w bombonierce, jJauky zjadla  lorem czy tez znajdowacd slg 6) miefo. Wity w, Jaki wywhera i nie srodo-
Martynka, byla niejednoznac nalnoym tle, 7) orzechy - zmne, migdaty, I Wisho, ahe sarme tel sty slg
nin. Maly czlowlek nle maogl shicwe, wioslce, e o
na joj podstawie wywniosko ‘Takio dane muszi) pojawiad palan, brazylysion, pistacie, Y
wird, zew lych cxokoladiach sy s take w praypadkn srodkow makadamis, nia, ktore jest preecies drodowi-
orgechy ziemne (arachidows)  spozywezych oferowanych bez ) seler, skiem e y
w takle) lloscl, e ich gjedzente  apakowan lub pakowanych 9) gorcaye. y wab gtk
Jest dia niego Smiertelnym za- {:rzy sprzedazy na 2yczenle 10) SN sezmTu, Kajq geny. Eydne nterakal Kaddy
grozeniem. Dalewczynka, kio- Nenta oz na 2ywnobcl spree 10 WL S | shar ezyily E00% I Charakterystyceny dia
i tozpakowala bombonierky  dawhne) akladom zywienia wstgdeniach powy ey 10 /gy slubile estaw gonow, stad nosce
pod nivobecnodd rodeicdw,  2biorowego (stoldwki), k2 10 g/ | we parzebe s akejo
2dggylo tylko powledzied; T i cwatharek slarkd, wienia magg by¢ odmienne.
to, umiernm®.., Dobrze wiedried 12) bl
1. W praypadku produktow 1) migezakd Nadgortiwl wojownicy
Trzebauwakac sprzedawanych lugzem Infor- W Z punktu widzenks alergologice -
Oczywlscle, rzadko adarzaslg,  macjl o alergenach szukal - ? mego reakda ucruleniows to wy -
Ly uczulenie doprowadzalo na wywieszce znajdujyce| slg Obow g 2ek pocdtania htaciu odpor
do k trugleznogo w skutlach  pray tym toware. 2pewniymewyjathami - dotycty do Jak
finuhi. Ale niestoty, ;n zypidok W Y y Mo ik row-
MunyﬂHJu:k' * wpew- 2 Praypominamy | ueaulamy, wyde| skladnilaw W Cranmm nacd
nych okollcgnogclach - jest 1o oanakowanie to nie by lko Infor- tak wielide), 20 zagraza Tych
ok najbardzie) realne niebez-  mack enajdujacn sig na etykie- & Towarto zapamigtac! Ukdad ody; y tak
pleczenstwo, Tmusimy zdawad  cle, Dane dotyceyce 2ywnodcl o, At It pest y. by chronit org
soble 2 nlego sprawg. A ponle-  2nale2é mozesz te2 na Innej S ¥ o, ol preed y
waz alergla staje sl¢ bardzo  czgdcl opakowania, na obwolu kwnxlwnyurwtyc:w(np Wi milkroorganiemow oraz by
ywszochng, & roznego rodz cle, rawleszce, w katalogu, 2 powodu slergh) ] A e
m uezulenia corae cxeicing sy w ulotce, opakowaniu zbios- mxam-uuam L3 yn- iy
codaisnng smom daiect idoro-  cxym, Informacje mogy bye ik pode) y
slych, ba zachowad czu)-  praedstawione w postact | = BTy sieg bojalni
nosc, Takze w sklople, tu, elementow gralicanych, umlmdontowymkomouilwl
, symboll ® Alergicy pokarmowt, by emi lecanke wstos ki do intriza.
rzed ru kow Alerglcy. zmienito sig o W eelu oby przed tymi grodoy
p prawo! O tym pamigtaj duktu, powin: alfcherm g
Od 13 grudnla 2014 roku obo:  Odniesionle do nazwy skdadni- Loyt g katny I o
d H h wigziile nowe, unljne rozporzg-  ka rezoulajgoego niv jest wyma- ctza) Kt
W me la C drenie waptawie praekazywa-  gane waytaacil, gy produky o pray Y udzlal wtych
nis konsumentom informac)l  jest wprowadzany do abrotu Jartll jectnak chey edpoczat Jost ) ¢
= I h no temat 2ywnodcl, Od tego  pod naawi wyragnie odnoszy- O GOTOWNIY, Warto wo rednief BRONA Prochukc)s wyzwala soorey
reglona nyc dnia wiadomodcl Istotne dln cg slg do tego skiadnlka. ustalic 2 obohigs) hotely czy re: reakg)l - zwanych stanem zapal:
alergikaw nie mogi byd scho Na prayklad pasztet sojowy, WAL, Sy MO we jest dosto Moo & nas ubasi
wane” na etykietach, Ukryte  mleko migdalows, jogurt 2 2iar oW e do potr zeb Khadys komar, Pojawiajgcy shy by
do tego stopnka, 2o nikomu nle  nami zhoz, @ s bel, swedzonie, zaczerwionionie,
prayszioby do glowy, 2e trzy  Konsultacjn: Ewi Mazutkie- obrzgk - tosprawka histaminy.
crokoladkl maogy zahid, wicz, dyrektor glelonogamkiel e Jost czy
delegatury Wolewddzklego in- roces tozaoe] sk abrony. Od je|
Uwaga, to jest bardzo spektoratu Inspekc)l Handlo poriomu zalezy rozeghodd | do-
wazne! wo] w Garzowie Wikp,
Do Wyczorpanin  ZOpasow s wirw e g b o wigeu), tym
w handlu (w sldepireh) mogy  OWigce) na nassef stronis | GRUDNIA 2014 ROKU Swiyd jest dokuceiiwsey, katir bar
annjdowad sig jednak pro sl I l wunzly w 2ycle unijne ozl 2]
ty gpodne ze starymi wmllm - pravne znajdziess na portali wsprawile preekazywania kurcza,
mi dotycaqeymi oir Wa, -‘ muszy by¢ widocane JIna temat 3y [t . Kn)

DZIENNIK ZACHODNI

Wydanie drukowana
Dziennikarka zredagowata artykut przy wsparciu portalu aktywniepozdrowie.pl. W tekscie pojawia sie odniesienie
do Fundacji BOS i jej ekspertow.
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DZIENNIK BALTYCKI

Wydanie drukowane

Artykut nt. zdrowego
jadtospisu dla ucznia i
rodziny z wypowiedziami
Marii Jakubowskiej z
Fundacji BOS.

5

przedrukow
w mediach
regionalnych

Dzienny jadtospis dziecka

Pierwsze sniadanie: kanapki, warzywa - do 600 kcal

@ Przedwyjédemzdomu
Prerwsze sniadanie po diugwe przer-
Wie nocne) powinno stanowic ok, 20
proc. dziennego zapotrzebowania.
W przypadku dziedka 7-letniego po-
trzeby dobowe wynoszg okolo 1800
keal, wigc sniadanie powinno dostar-
czat 360-400 keal. Dia nastolatkow
Snaadanie powinno dostarczac ok
500-600kcal.

Wazne, by kazdy posilek giowny skia-
dafsie zweglowodardw ziozonych,
beatha 2wierzecego, tuszczy
Iwarzyw lub owocow. Naj-

Obiad

lub 3 dan i stanowid wartos¢ odzyw-
<2335 do40 proc. dobowych potrzeb
energetycnychdzecka

Pierwsze danie - Zupana wywarze wa-
rzywrym lub migsno-warzywnym.

3, brazowy ryz zy kaszg gczmienng)
albo malkaron

Zridho bialka zwierzecego - migso, nay
lepiej migso chude, drdb, wolowina,

Ztuszy wieprzowe - schaborazryby.
Pamigtagmy, by zmieniad rodzaje mig-

ogdrkaczy pomidora, tozamalo. Dla
dzieci, wzaleznosc od wieku, llos¢ wa-
rzywiowocow Rcznie nadzien to
400-500¢. Plasterek pormidora, kio-
ry wazy 20 g. nie zapewni nam takiej
iloda warzyw.
Oprocztego phyny - mogq by napoje
mieczne, herbata z miekiem, kakao,
zmiekiem nie dostarczy nam 500 keal
e zawlerajq pefnego skladu sub-
stancjlodzywezych.

531 sposob obrobla (gotowanse, du-
<zenie, pleczenie wiol, pergaminie).
Duzo warzyw - surowychlubgotowa-
nych. Gdy wzupie nie ma warzyw, po-
dajermy dodruglego daniadwa dodatki
warzywne.

Deser - np. napdj slodzony - kompot,
budyn, kisiel. galaretka, moze by¢ po-

dzedkucos, cobedae daniem siodlam,
nie moznatylko przesadzac zilosci,

Drugie sniadanie: nie mozna o nim zapomnie¢!

® Dzied koniecznie powinny
doszkoly zabiera¢ drugiesniada-
nie.

Praebywajg w szkole $rednio 6-8go-
dain. To za dluga przerwamiedzy po-
sallami. Co wiozy¢ do torby? Najprod-
cig) - kanapki. Wazne, by zawiera-

ty Zrodio biatka zwierzecego | owoce
lubwarzywa Nie mogg to by¢ kanapki
zdzememczy kremem czekolado-
wym. Drugie Sniadanie musi zawserad
skiadnda, ktdre nakarmig” mézgicaly

® Jedzona2-3 godziny

przed snem (zyliniekoniecznie
ogodz 18). Pinujmy jednak, by
dzied niejadty jejpogodz. 20.
Kolacjapowinnaby¢ lekka, jej sktad
moze byé podobny do tego, co daje-
my dziecku na $niadanie. Moze by¢to
na przyklad twarozek ze szczypior-
klemlub zmiodem, pastajyeczna,
atakze tosty zapielane z wedling ise-
rem 20ftym. Moze by¢ to réwneez po-
trawa podawana na gorgco, np. rsot-
1O Migsno-warzywne, makaron
zmigsemiwarzywami. Mimo to, por-
¢japowmnaby< umarkowana. Bo

organizm. Slodycze spowodug tylo
skoki pozomuglukozy we krwi.
- Przede wszystlom pamgtajmy, by
nadrugle éniadarse przygotowad dzie-
chuowoce | kanapki Apetycznymido-
datkamimogy by¢ mun liscie safaty,
cykonia, rdznokolorowa papryka,
ogorki, rzodkiewk), kield. Do tego
aemne, penoziamiste, anie biake ple-
czywo. Dosniadaniamoznadotozy<
obrane marchewki lub pokrojong pa-
pryke. Dopicianaflepszabedziewoda,
ewentualnie herbatka owoco-

mykal doskonalechroni wiozo-
nedosrodkaprodulty.

Kolacja - nie zawsze
musza by¢ kanapki
choc cigzko zasnad z pustym
brzuchem, ze zbyt pefnym -
jeszeze trudnie)
Szczegdlne zachecamy doprzy-
gotowywaniadzecomicale) rodanie
potraw gotowanych czy duszornych.
Do tego konsecznie napd)
-np. herbataowocowa lub aokowa
(jesh dzecko tolerupe takismak). Za-
miast herbaty ma2na podad dziecku
szklanke mieka Dzieci powinny spo-
Zywad woggu dnia nse mniey niz 2,5 -
3szklanki mieka,
Unikajmy slodzorych napojow gazo-
wanych, ktore nie tylko zawieraly
spore ilodci cukru, ale - nektére znich
-rdwniez soll (te, ktdre s korserwo-
wane benzoesanem sodu, czylisoly
sodowq kwasu benzoesowego).
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Wydanie drukowana
Dziennikarka zredagowata artykut przy wsparciu portalu aktywniepozdrowie.pl. W tekscie pojawia sie odniesienie do
Fundacji BOS i jej ekspertow.
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Wydanie drukowana
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Fundacji BOS i jej ekspertow.
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Grozny dla zdrowia
i talii. Jest wszedzie...

® To prawda, ten cukier znajduje sie nie tylko w stodyczach!
® Lekarz: syrop glukozowo-fruktozowy to cykajgca bomba.
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Katarzyna Borek
orek@Dgataahibusko pl

Czytajac etyklety produktow,
mozna latwo sig przekonac, 2e
xnajdujy stlq w nich liezne, do-
tychezis malo zoane, substan:
cje slodzace: syrop glukozowo-
fruktozowy, slod jgczmienny
i buraczany, karmel, inwerto-
wany syrop cukrowy, ghikoza,
syrop kukurydziany | inne.

« Z o) listy polecam awrocke
uwage no syrop glikozowo-
fruktozowy, produkowany me-
tody przemysiowy 2 kukury-
day, Jestuzywany w dubej ska-
lilod dawna, w zastgpstwie cu-
leru burmezanego lub trecinowe-
g0, A poniewad jost trwaly | ta-
i, jest wezedzie - méwi Who-
dzimierz Janlszewskl, lekarz
chorOb wewngtrznych, muma:
tolog i epidemiolog.,

Gdziejestten rop
glukozowo-fruktozowy
Producenc zywnosci dodajy go
do wielu produktow - | to na
prawdyg przerdinych, Bo anaj
dziesz go na przykiad nie tylko
w batonikach, clasteczkach,
dremachezy lodach, Bywa tak-
e w sokach owocowych I na-

fruktozowy jest wap

pojach oraz w platkach snlada-
nlowych | nablale. A moZna go
NPOLKAE nawet w musztardzio,
ketchupie, salatkach rybnych
| migsnych, pleczywlie, wedli-
nach, - Problem w tym, 2e ton
cukier - podobnie jak i inne -
weale jednak nie krzepi - uwa-
fa nasz lekarz, nawljyzujyc
o stynnego sloganu reklamo-
wego Cukier krzepl”, ktory
wymydlil Melchior Wahkow lcz,

«Biatatrucizna”

Tak obecnie nazywany fest cu-
kler < oczywibeie, pravs jogo
preeciwnikow, « Silne lobby
przemysiu cuklemiczego | spo-
dywezego kwestlonuje sxkod-
liwoAe nadminr spozywania
cukru, lednak w Srodowisku
naukowym w sprawle jego
sakodliwokel jost pelne porozus
mienie - twierdzi kekarz, | znow
wraca wladnie do syropu
glukozowo fruktpzowego
otrzymywanego ze skrobi ku-
kurydziane),

Pod lupg wzigl go profesor
Robert Lustig, vndokry nolog
2 Uniwersytetu Kalifornijskie-
go. Naukowlec udowodnll, 2e
to wlaknie nadmieme spody-
wanie fruktozy, zawarte) w tym
syropie, jest jedng z glownych
preycryn epldemil otylodel
w USA w cliygu ostatnich 30 lat,

- Ten syrop swigksza apetyt,
ponlewaz powoduje spadek
wralliwodel na loptyng, To hor-
mon odpowiedzialny za Infor-
mowanie naszego centralnego
ukdadu nerwowego o sytosel -
lekarz thumacey swigrek pray-
czynowo-skutkowy,

Ale to nle wazystklo grzechy
Logo syropu,,. Liczne badania
naukowe potwierdzily row-
nlez, Le jego nadmierne spoly
wanie powoduje min, szybkl
prayrost tkankl thuszezowe (do
10 kg roczniel), powodujac oty-
Tofl brausaniy, Jest wapalod po-
wiedzinlny za choroby ukladu
kryzenia | cukrzycg, ponlewai
witroba nie mode praeksztaleid
fruktozy w glukogen | zmaga-
zynowanie joj w takle) postach,
gdy spozywamy je w nadmia
e, preeksstalen e
w trojglicerydy, Nadmiar fruk-
tozy we krwl uszkadza takie
komarki beta trzustkl wytwa
rzajqee Insuling, co prowadzi
do cukrzycy typu 2.

Wedlug profesors Lustigs
Kledy spozywaimy wsporinia:
ny syrop, to deieje sig tak, jak-
bysmy spozywall tluszcze
kwituje lekare,

Pilnujmy, co jedza dzieci
Epldemia otylodel 2 powody
naduZywania syropu wystypi-

1o w ciggu ostatnich 30 lat
w USA glownie wardd dziecl
I mlodziely. « Niestety, tak2e
w Polsce obserwujemy nanssta-
e tego problemu, W latach 70,
ubloglego stulecia nadnherny
masg claky notowano u okolo 10
procent uczniow, Obecnie juz
20 procent ma nadwagy lub
olylose - wylicsa epidemiolog,
- Dlatego zwracajmy uwagg, co
Jedzy nasze dzlec), Nalety pod
Kreslic, 2¢ wystypujgea w owo-
cach fruktoza nie powoduje ta-
kich szkodliwych skutkdw, jak
dude ilodei fruktozy praemysio-
we), Warto jednak pamiguud
takze, jakie Hosci zawlerafy nie
ktore awoce | warzywi,

Dia przykiadur widnie, kto-
re uwazamy awykle za malo
stodide, zaw lem|y 8 procent cus
kru, Marchew « 9 procent, Jab-
ka <10 procent, A najwigee) cu-
kru, bo a 17 procent, zawliera-
in Jagody | mandarynki, Oczy-
wikcie, w duie] ilodci obecny
jest réwnies w popularnych
produktuch spozywezych, jak
JOBUIt owocowy (13 proc.), plats
ki éniadaniowe (30 proc.),
2elowe misie (77 proc.). @ @
D —

OWigtn) nanasre) sronie

e wazne | praktyczne informacje
Wi 2t tiess e ot
wwwechodilaes

— ——
Warto wiedziec Dia rodzicow
® Po kilkudziesigciu la-
tach badan naukowych yowysh | Blisko 100 lyzeczek
m""m" cukru | osiem soli zjada
cukrumoze spowodo- przecietne dziecko
Mwlmm w spozywanych przez
:l’:“m“mmm' tydzien produktach
WaNze 2 Coto

m to ycotyle, 2o
Waph, magnez oraz selen, Mnxo wduumhthupmdwum
to pawodowad praewlekle amg: )
czenie, entrac, ukru
annigjszenio odpomadel, ana 132 soll. Znajduja sig one w batoni-
wet depresjgl hach, cukierkach, kolorowych

telkach, czipsach lub prayprawia-

@ Cukier jest nam po- nych orzeszhach.
trzebny, ale... Uwaga! Eksporc] ostroagaly, 2e
Dia zape podts yel najgorszy jest cuklor .ukryty”
czynnotel zyclowych w ch, Ktore sq
dostarczye soble w pozywieniu e zazdrowe. Czyllw Jogurtach,
weglowodany. thiszcze, bialka, dessrach mlecanych | sokach,

witaminy | skdacoili minealne
o wodg, Odpowindhia llogé

wilowodandw just wiye w din. © 2 badan wroclawsklego wydzia-
tan«uNmkpomdlo uSzhoty Wyisze) Psychologh
oL watpll [{

wokcl, 2o cukior - spazywany

e tyl

v - -
ach proj TEMPEST) wynika,
I nke

Imotyb«omtuﬁmtetymz e
ke Loz peaysy yeq Jeregularnychsniadan. Ponad 20
¢ v ne- procent o, 2o
wmwo'y(wmmuhwm) Jeporanny posilek od jednego
dotrzech razy w tygodniu. Chod
® To moze byé dia Ciebie wich dzhonnym jadlospisie znaj-
szok. ale uzalez- duja sig dwie porcle owocow, to,
niajak heroinal iestety, nle starcza utw nim
da. Wielu baclaczy uwa Spotywajq
w0, nmhbmyvmmm-m kﬁmmquhmmvm-
obazary mézg, co heroina | ko mpllHolmdlayWhlﬂdlryu
kanna I ! y oty ma.
neuroharmondw, kidre s ale- Mmuubmm
mentem uzalesmiona, d yPiaj oko
Wunwm\alnlvwmcuhu fo dwoeh skl !
slggaja
mwwwmmznqazdmwu pouodmuumwu.ym
m:hklmpwalym Obwe- Mhﬂmctowba-ka*m
mmkmmozopochodnﬂyi (na 300 mi), aw owocowych de-
leouoc » ch h b 4
ywanmy. Jest lubs lykoczok (w 130 gw ku-
to pige 'YMM oy Mokwe boczku),
RO, B wige okolo 25 gramaw.
Obocive statystycany Polak spo- Nie tylko sekolny sidepik
Zywa okolo 40 kg cukiu roczime @ Skiepiki szkolne | stotow ki do-
(pezed wopng spozy wallémy je tychezas troche . pomagaly” dizie:
dynie 11hg). To 140 gramow clom w niezdrowym od2ywianiu.
deioninme Odwrzednia ma siy to zmienic,

ale.. Jodlinke zmienimy podejicla

© Czy wiesz, 2e duto cu- dateci do tywienia, to niewiele
krumoze sig znajdowad edziatamy. Nasze pociechy | Lak
wlekach, #najelq czan na batonika, chipsy lub
wsyropach? shodhle napoje. Najwaniejsze jest
Pod: 4 o KRG 4R R
matemy prayjed nawet bilka we tywlenie nle musi by¢ nudne
driesiat byzoczok cukru. W jed: Wz p
nymty anymsy é i
Yopkena 150 o kb
pmodlzumm)wu:huuxy gak) zrozumied mechanizmy g
czenla positliw, Pokazujy kon:
luotne preykiady dan, Udowad -
nlaja, 2o samodzielne praygotowa-
ne ok
-I O Jesturudne. Pokadmy naseym
dieciom, jak rdrowo kompono-
PROC. wad positi lub poprodmy szkole.
wazystkich kalorll, jakle by zorganizow ala takie warsetaty,
codzriennie spotywamy, moke 2ebdio Fundacjanos,
pochodzic z cukru (OPRAC. KB)
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Wydanie drukowane

Dziennikarka zredagowata
artykut przy wsparciu
portalu
aktywniepozdrowie.pl. W
tekscie pojawia sie
odniesienie do Fundacji
BOS i jej ekspertow.

Warto wiedzied

Dlaczego jedni potrze-
bujg pomocy lekarskiej
po zjedzeniu orzeszka
albo majg wysypke

po truskawce, a inni nie?

Wszystko jest zapisane

© Udiazliwe lub zabdjcze reakcje,
ktore pojawiajq sie po spozyciu
pokarmow, zdarzajy sie tylko cza-
samiidotyczg jedynie niektorych
0s6b. Diaczego? Wyjasnita to An-
na Tausig, lekarzidietetylk, eks-
pertka programu FundacjiBOS

w genetycznych uwarunkowa-
niach. Ka2dy czlowiek posiadain-
dywidualny zapis cech charakte-
rystycznychdia jego organizmu.
Zakodow ane s3 specy ficznym jg-
zykiem biologii, a informadge te -
pakowanew geny, ktore dzialajy
dwukierunkowo. Przy jmuja
wplyw, jaki wywiera na nie srodo-
wisko, ale same teZ starajasie

na nie wplynac. Te wzajemne od-
dziatywaniadotycza tez poZywie-
nia, ktore jest przeciez srodowi-
sidem rewnetrznym wprowadza-
nym w giab organizmu - gdzie cze-
kaja geny. Zadne interakdgi Kazdy
znasma charakterystyczny dla
siebie zestaw gendw, stad nasze
reakge na ten sam skiadnik pozy-
wienia mogj by< odmienne.
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Gimnazjalisci z Kozminka najlepsi w Polsce

Uczniowie reprezen-  szkolmch, zdobyciu poczgstunku  prygotowa-
im. Noblistow Pol- wazonego stylu 2ycia, regionalnych i ekologicz-
sochvw Kotmioky | Dol - weh Tt siomee
zajeli p‘e“”:z;o':z" fowaniu scenariusza i m&ﬁ
mv:dggélcns "am promocji festymu zdrowia %W@lm
oS MM ch. Takde w ¢
zdrowie lokalnej. W tvm etapie zajelismy pw»'g: mfig‘:e

nasz zespol zajql pier w Polsce — mowi Monika
W Projekt realizowany nlq‘mwbdu#:hgh Brodzinska, opickun i
bylmm etapie nalezalo zorganizo- kgmdymux:gjchu"
Ochrony z Kozmin-
i zdrowia. W jego pierwszej mmwﬂy

mww&. cagict sig Amanda Gawron, Natalia
j, Ministerstwa nmgloﬁc".wv‘ mw
Zdrowia, tematycznie na Jakub Ko :
Sportu i oris do stereotypiw Aleksandra Kuczyiska,
. nujgeyeh w spolecze mxmﬂg
- skladal xig = stwie | spovobach ich Pietrzak, Alek-

ZYCIE KALISZA

Wydanie drukowana
Artykut nt. projektu Fundacji BOS ,,Czas na zdrowie”
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Artykut nt. spozycia
cukru, na podstawie
informacji prasowej
Fundacji BOS z
wypowiedziami
Aleksandry Koper.

Czy wiesz, ile cukru spozywa
kazdego tygodnia twoje dziecko?

Z wyliczen dietetykéw BOS wynika, ze przecietne dziecko zjada z pokarmem miesiecznie az
400 Ivzeczek cukru | 32 Ivzeczki soll. Dietetyey bija na alarm - jesli nle zmienimy diety
naszych dzieci, grozi im wiele powaznych choréb - od cukrzyey az po zaburzenia
metaboliczne.

Batoniki, zelki, slone orzeszki, slodkie drozdzéwki, cukierki, czipsy i réznego
rodzaju stodzone deserkl mleczne | soczki - dzieci je uwielbiajg, choé daleko im do
zdrowych przekgsek. Od 1 wrzeénia nowe rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
wymogla na szkolach zmiang sposobu zywienia dzieci. Jednak sama zmiana w
szkolach nie wystarczy - w akeje zdrowego Zywienia dzieci musza aktywnie
wlgczy¢ sig rodzicie i opickunowie, by miala ona wickszy sens.

Poniedzialek: pgczek, jogurt owocowy, herbatniki.

Wtorek: Krakersy, cola, orzeszki solone (ogladajac film)

Sroda: Baton czekoladowy, napéj owocowy

Czwartek: Deserck mloczny owocowy, zelki

Pigtek: Drozdzéwka z serem, mala paczuszka chipsow

Sobota: Cukierki "z witaminami”, mala paczuszka chipséw, cola (np. w kinie)

Niedziela: Culkierki krowki - kilka sztuk, sernik na deser niedzielny, herbatniki u
babel

~Jefli do wymienionych produktow dodamy "sobotnie” cukierki "z witaminami”,
maly paczuszke chipsdw, cole wypity np. w kinle oraz niedzielne kedwkl, sernik |
herbatniki zjedzone u babci to okaze sig, ze liczba soli i cukru, ktéra zjadly dzieci
jest nadprogramowa | przekracza lch zapotrzebowanie. Sytuacja jest
niebezpieczna zwlaszcza, 7o - przy jednoczesnym spozyeiu duzej iloéci soli, cukru i
konserwantdw - drieci nie dostarczajg potrzebnych im do wladciwego rozwoju
skladnikéw odzywezych - méwi Aleksandra Koper, dietetyk z Fundacji BOS.
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Artykut nt. spozycia
cukru, na podstawie
informacji prasowej
Fundacji BOS z
wypowiedziami
Aleksandry Koper.

RMF 24

Specjalisci alarmuja: Polskie dzieci jedzg za duzo cukru!
1 godz. 25 minut temu m P

Blisko 100 tyzeczek cukru | 8 tyzeczek soli zjada przecietne dziecko w spozywanych przez tydzien produktach.
Oznacza to, Ze w ciggu miesigca dostarcza do organizmu 400 tyzeczek cukru i 32 soli, ktére znajdujq sie w
batonikach, cukierkach, kolorowych zelkach, czipsach lub przyprawianych orzeszkach - wynika z wyliczen
dietetykoéw z Fundacji BOS. Eksperci ostrzegaja, ze najgorszy jest cukier "ukryty" w przekaskach, ktore sg
uznawane za zdrowe: jogurtach, deserach mlecznych i sokach. Dzieci zywia sie Zle w szkole | poza nig. Od 1
wrzesnia szkoly maja zmienic sposob zywienia dzieci, bo takie wymogi stawia przed nimi nowe rozporzadzenie
Ministra Zdrowia. A co ze zdrowym jedzeniem "po szkole"?
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Dziennik Zachodni
2000 086, wirdd nich 307 uezniow z wojewddziwa slgskiego, wziglo udzial w ogolnopolskin

W d H 0 N LI N E konkursie badawczym ,Postaw na Slonice” realizowanym przez Fundacje BOS. Tematem
y a n Ie konkursu bylo odnawianie Zrodel energii, gdzie uczestnicy musieli przygotowad projekty
mikro instalacji fotowoltaicznych dla 400 domoéw jednorodzinnych.

W ramach konkursu badawczego , Postaw na slonice” z
pomocyg nauczycieli uczniowie przeprowadzali analizy
energeryczne szkot, domow i mieszkarh na calym Slasku, a
Arty ku»i’ nastgpnie dobierali odpowiednie mikro instalacje
fotowoltalczne. Mladziez w cale) Polsce, w tym az 307
uczniow z woj. élgskiego, zorganizowata w swoich miastach

pOd S U m OWUj acy nie tylko konferencie, ale réwniez happeningi.

1 Podcezas konkursu byly prowadzane kampanie edukacyjne i
p rOJ e kt PO Sta W n a Iinformacyinych promujgeych korzysci zwigzane z

wykorzystaniem OZE nie tylko wérod swoich kolegow i

Sfo r,] Ce F U n d a Cj i BOS, kolezanek, ale rowniez w srodowlsku lokalnym,

Fundacja BOS udostepnila uczestnikom specjalne kalkulatory, modele i
Inne materialy, ktéve si¢ przydaly dla realizac)l badan,

Na obecng chwilg fotowoltaika rozwija si¢ bardzo dynamicznie w takich
krajach jak Niemcy, Hiszpania | Czechy. Z pomocy tego procesu przebliega
wytwarzanie pradu elektiyeznego z promieniowania slonecznego.

Polska tez moze sig¢ pochwalid niezlymi wynikami w tej sferze. W
ubieglym roku 98 proc, Polakow nie wiedzialo co sig kryje pod pojgciem
«Prosument”, natomiast dzisiaj syruacja sig zmienia — udzial produkceii
energii ze Zi6del odnawialnych staje si¢ w Polsce coraz wigkszy.

przedrukiow
w mediach
regionalnych

- Takie dziatania nie tylko chronig srodowisko naturalne, ale przynoszg rowniez wymierne
oszczgdnodcl - podkreéla Barbara Lewicka-Ktoszewska z Fundac)i Banku Ochrony Srodowiska. -
Trzeba pamiqtad, 2¢ OZE to nie tylko forowoltaika, Energia promieniowania stonecznego, ktéra
doclera do powlerzchni Ziemi, przekracza energetyczne potrzeby Swiata 5 tysigcy razy -
dodaje.

»
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Zaaranzowanie artykutu o
zakazie Smieciowego
jedzenia w szkotach z
komentarzami Barbary
Lewickiej-Ktoszewskiej,
Wiceprezes Fundacji
BOS.

RODZICELX

DLA RODZICOW | OGLOSZENIA

—= v

lanowanie ciazy | Ciaza | porod | Niemowle | Mate dziecko | Przedszkolak B >LE Fil-« (M Horosko

SZKOLA

Rewolucja w sklepikach szkolnych

CEET 7| 64 0] e S Drukuj B> Przeslij dalej

Pierwszego wrzesnia wszystkie sklepiki i stotowki
szkolne przeszty rewolucje. Zgodnie z projektem l
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia uczniowie majq jesc
zdrowo. Koniec z batonikami, chipsami i lizakami w

1| sklepikach.

Koniec ze smazonymi | niepetnowartosciowymi obiadami. Rodzice sg zadowoleni, ale szkoty
zapowiadaja, ze wola zlikwidowac sklepiki, niz je kontrolowac. Czesto wiasciciele sklepikow sa
przekonani, ze zdrowe jedzenie jest drogie, poniewaz utozsamiaja zdrowa zywnosc tylko z Zywnoscia
ekologiczng. Czym zapetnic sklepikowe potki?

Wedlug najnowszych badan Instytutu Zywnosci i Zywienia, co piaty uczen ma nadwage, a polskie
dzieci tyja najszybciej w Europie. Co wiece] — Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ostrzega, ze juz
teraz najwiecej ludzi na swiecie umiera na choroby uktadu krazenia, spowodowane gtownie otytoscia.
Dlatego tak cenny | wazny jest projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczacy zakazu
Smieciowego jedzenia” w szkotach. Co doktadnie reguluje? Jak powinien wygladac asortyment
sklepiku szkolnego w swietle nowych przepisow?

Co sie zmieni?

Mozna powiedziec, Ze wszystko. Do te] pory w kwestii doboru asortymentu do szkolnego sklepiku
panowata ,wolna amerykanka", a same sklepiki wygladaly jak niewielkie kopie supermarketow. Z
poczatkiem wrzesnia ma sie to zmienic. Polska —wzorem innych krajow europejskich — wprowadza
przepisy regulujace zywienie w szkotach. Projekt rozporzadzenia precyzuje co powinno znalezc sie w
asortymencie. Co oznacza, ze z potek znikna produkty smieciowe, ze wzgledu na wysoka zawartosc
cukru, thuszczu czy soli. — Odgoma regulacja jest konieczna, poniewaz umozliwia zmiany na duza
skale. W ostatnich latach, dzieki naszym grantom udzielanym w ramach projektu Sklepiki szkolne —
zdrowa reaktywacja”, przebudowano blisko 120 sklepikow szkolnych w cate] Polsce. Dzis dziataja one
jako zdrowe bufety Sniadaniowe i nie narzekaja na brak ruchu, ale to wciaz za mato, by méwic o
petnym sukcesie — mowi Barbara Lewicka-Ktoszewska, Wiceprezes Fundacji BOS. - Faktem jest
jednak, ze wiasciciele sklepikow, ktérzy dziataja na starych zasadach” pisza do nas z prosbami o
pomoc w interpretacji nowych przepiséw. Nie wiedza co powinno znalez¢ sie na sklepikowych
potkach. Myla drozsza zywnosc ekologiczna ze zdrowym zywieniem i boja sie, Ze uczniowie nie beda
robic u nich zakupdw. Zamierzamy im pomoc przygotowujac specjalny program komputerowy stuzacy
do planowania zdrowych i zbilansowanych positkow szkolnych, uwzgledniajacy wymogi projektu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz udostepniajac nasze wskazowki dotyczace zalecanego
asortymentu sklepikow i bufetéw szkolnych — dodaje
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Kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich
wysypisk, duzy odzew gmin i
spolecznosci lokalnych - to pierwsze
efekty organizowanej przez Fundacje

Artykut nt. akgcji BOS akcji #BrudnoTu. Projekt wciaz
trwa. Internauci moga uzupelnia¢ mape

BrUan Tu z dzikich wysypisk i informowa¢ o ich
WypOWiedZiami Adama istnieniu gminy, ktore czesto o nich nie
Kiedrowskiego z FBOS.

wiedza.

ZuZyte materace, zepsute telewizory, niepotrzebne dokumenty i wiele innych, czesto niebezpiecznych dla cziowieka
i przyrody odpadow mozemy znalez¢ w pobliskich lasach czy tgkach. Jak szacuje Ministerstwo Srodowiska w

samym tylko 2014 r. zebrano w lasach ponad 120 tys. m® $mieci, czyli okoto tysiac zatadowanych po brzegi tirow.

Stop dzikim wysypiskem

Nielegalne wysypiska rosna niczym grzyby po deszczu. W Swietle tegorocznego raportu NIK, w skontrolowanych
gminach, pod koniec 2013 r. byly 894 dzikie wysypiska, a juz we wrzeSniu 2014 r. liczba ta wzrosta az o 60 proc. do
1452, Jak sie okazuje, mimo wejscia w Zycie tzw. ustawy Smieciowej, problem wywozZenia Smieci do lasu nie
zniknat. Gminy staraja sie na biezaco radzi¢ sobie z problemem nielegalnych sktadowisk odpaddw, jednak czesto
po prostu nie wiedza o ich istnieniu. - Diatego tez uruchomilimy akcje #BrudnoTu. Chcemy zarowno wesprzec
samorzady w lokalizowaniu dzikich wysypisk, jak i zachecic obywateli do proekologicznego dziatania - mowi
Adam Kiedrowski, koordynator akcji #BrudnoTu. - Cieszy nas, Ze coraz wiecef internautow zgtasza nam miejsca
wymagajace uprzatniecia. W nasza akcje zaangaZzowafo sie rowniez wiele gmin. Wspanialy przyktad data gmina
éw(ecr‘echowa, ktéra positkujac sie naszg mapa, dokfadnie namierzyta i biyskawicznie uprzatneta znajdujace sie
na ich terenie dzikie wysypisko - dodaje Adam Kiedrowski z Fundacji BOS.
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Artykut podsumowujacy
projekt Postaw na stonce
Fundacji BOS z
wypowiedziami Barbary
Lewickiej-Ktoszewskiej

kampaniespoteczne.pl

Mlodziez postawila na slonce

W ogolnopolskim konkursie badawczym "Postaw na
Storice" realizowanym przez Fundacje BOS wzieto
udziat 2000 uczniow, ktorzy zorganizowali blisko
100 konferencji na temat Odnawialnych Zrédel
Energii i przygotowali projekty mikroinstalacji
fotowoltaicznych dla 400 doméw
jednorodzinnych. W ubiegtym roku 98 proc.
Polakow deklarowato, ze nie wie co kryje sie pod
pojeciem "Prosument”, dzis - po wejsciu w zycie
ustawy o OZE, ktora wprowadza regulacje
dotyczace przydomowych mikroinstalacji - zaczyna
sie to zmieniac.

Dzieki zaangazowaniu mtodych ludzi szczegotowe informacje o OZE i projekcie "Postaw na Storice" dotarty do
blisko 5000 osob z lokalnych spotecznosci. Mtodziez zorganizowata w swoich miastach nie tylko konferencje, ale
rowniez happeningi. tqcznie rozwiesita lub rozdata blisko 10 tys. plakatow i ulotek. W tym samym czasie trwata
ogolnopolska kampania billboardowa, radiowa i PR-owa, ale to zaangazowanie mtodych ludzi jest na wage ziota

- podkresla Barbara Lewicka - Ktoszewska, ekolog i wiceprezes Fundacji BOS, ktéra koordynuje projekt "Postaw na
Stonce" realizowany ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Prosument to producent, konsument i sprzedawca energii elektrycznej w jednym. Od ubiegtego roku NFOSIGW
rozpoczat realizacje programu "Prosument”. Ze srodkéw publicznych mogq byc finansowane inwestycje
dotyczqce mikroinstalacji OZE realizowane przez osoby fizyczne, wspolnoty i spotdzielnie mieszkaniowe

- mowi prof. nadzw. dr hab. inz. Ryszard Piramidowicz, przewodniczacy zespotu Platformy Fotowoltaiki
Politechniki Warszawskiej. Podjecie decyzji o skorzystaniu np. z instalacji fotowoltaicznej przeklada si¢ na
konkretne kwoty. Polacy nie zawsze wiedza, o jakich oszczednosciach mowa. Tymczasem z wyliczen
przygotowanych przez Ekspertow z Laboratorium Fotowoltaiki Politechniki Warszawskiej wynika, ze
czteroosobowe gospodarstwo domowe mogtoby - dzigki zastosowaniu takiego rozwiazania - obnizy¢ rachunek za
energie z 2475 zi (rocznie) do 275 zt.
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Zaaranzowanie
artykutu o stotowkach
szkolnych z
komentarzami Marii
Jakubowskiej z
Fundacji BOS.
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DZIECI ZYWIA SIE, ZLE W SZKOLE I POZA NIA

1% Wez 01, 2005 BB Wiadomodel &1 0

Blisko 100 ty2eczek cukru { 8 lyzeczek soli zjada przecigtne dziecko w spozywanych przez tydzien
produktach*. Oznacza to, ze w clagu miesiqea dostarcza do organizmu 400 tyzeczek cukru i 32 soli, ktore
znajduja sie w batonikach, cukierkach, kolorowych zelkach, czipsach lub przyprawianych orzeszkach
Eksperci ostrzegaja, 2e najgorszy jest cukier , ukryty” w przekaskach, ktore 53 uznawane za zdrowe.
jogurtach, deserach miecznych | sokach. Dziect 2vwig sig Zle w szkole | poza nig. Od 1 wrzednia szkoly maja
zmienic sposcb zywienia dzieci, bo takie wymogt stawia przed nimi nowe rozporzadzenie Mimstra Zdrowia. A
co ze zdrowym jedzeniem ,po szkole™?

Poniedzialek: paczek, jogurt owocowy, herbatniki, wtorek: krakersy, cola, orzeszki solone, sroda: baton
czekoladowy, napd) owocowy, czwartek: deserek mleczny owocowy, zelki, piatek: drozd2zowka z serem,
mata paczuszka chipsdw — to tylko niektore produkty, ktore dziect , podjadajq” migdzy positkami lub — co
gorsza - zastepuja mmi pelnowartoiciowe, pelne skladnikow odzywezych pozywienie. Powyzszy

. émieciowy” jadlospis dziecka postizyt ekspertom z Fundacji BOS na wyliczenie jak duzo cukru i soli
spozywafg dzieci. — Jesli do wymienionych produktow dodamy ,sobotnie” cukierki ..z witaminami”, matg
paczuszke chipsow, cole wypita np. w kinie oraz niedzielne krowki, sernik 1 herbatniki zjedzone u babci to
okaze sig, ze liczba soli i cukru, ktora zjadly dzieci jest nadprogramoywa i przekracza ich zapotrzebowanie.
Sytuacia jest niebezpieczna zwiaszcza, z¢ - przy jednoczesnym spozyciu duzej flosct soli, cukyu |
konserwantdw — dzieci nie dostarczajg potrzebnyveh im do wilasciwego rozwofu skladnikdw odzywezych
Sklepiki szkolne 1 stoldwk: dotychezas | pomagaly” im w nmezdrowym odzywianiu. Od wrzeinia ma sie to
zmieni¢ — mowi Aloksandra Koper, dietetyk z Fundacii BOS,

Tle cukru zjadaja dzieci?

Z badan wroclawskiego wydzialu Szkoty Wyzszey Pgychologit Spoteczne) (pod kierunkiem prof. Aleksandry
Luszczyhiskiej w ramach projektu TEMPEST) wynika, 2o coraz wigee polskich dziect nie je regularnych
sniadan. Ponad 20 procent z nich zadeklarowalo, ze je poranny posilek od jednego do trzech razy w tygodniu
Chot¢ w ich dziennym jadlospisie znajdujy sie dwie porcje owocow 1o niestety nie Starcza juz w nim miejsca
na warzywa — spozywaja ich mnief niz ich rowiednicy z tnnyeh krajow: z Portugalit, Holandif { Wielkiej
Brytanii, Stalym elementem diety malych Polakow =3 za to lakocie. Dzieci kazdego dnia wypijaja okolo dwoch
szklanek stodzonych napojow t dwa razy dziennie siggajq po stodkie oraz slone przegryzki. Tymczasem w
napojach stodzonveh jest nawet 6 dvzeczek cukru (na 300 ml), a w owocowvceh deserach mlecznveh lub
Jogurtach 4 lub wigcej tyzeczek (w 130 g kubeczku). Niestety dzieci biora przykiad z dorostych, Z danych
GUS wynika, ze tylko w 2011 roku jeden Polak zjad! 39 kg cukru w ciagu roku, a liczby te weigt rosng.
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Zdrowy nowy rok szkolny. Tuczace obiady znikajg ze szkot
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Zmiany w szkolnym menu dotycza takle stoldwek Oblad ucznia ma pokrywac 30 procent jego dziennego
P b lana

¥anied 2& schabowym, Ziemnakami | Zasmazanag Kapusty serwonang w s2koing) sioldwee  Zmiany dofyczace Jywienia w
SZk0AaCh OtyCZa Dowkm nie tyko skiepikow, 362 162 UCZNICWSKCh SIoKWER WSZYSIX0 po 10, aby ogranczyl otyiosd

wirdd gzieel

Wediug namowszych badan instytutu 2yenascl | Zywiens, to pialy uczen ma nadwagg, a polsiie dziec tyjq najsayboe) &
Europie. Co wice - Swiatows Organzacia Zarowla (WHO) cgloska, 2¢ otylose jést choroba CywiliZacyna gro2nepsza niz
AIDS Wedkig ey szacuniow az 29 proc. pobskich 11-latkdw ma nadwage

Nic gZienego, SKorm 00 &) pory w menu ueania krdlowaly biake pieczywo, Chipsy, Zupy Zageszczane maka i batony. Do tay
pocy stolowka szkoine rzacziy s same. Rzadko 2darzaio 8¢, by menu ukiacal dictetyk Nt nie sprawdzal kalorycznosct |
ZAWAI0SC SNk Ow OQZywe2yCh W SErWOWanych LZniom posikach

Sanepid kontrokowal dynie bezniczefstan | higlens M N midl aDowaIs | IMA2Iwase poDierania probes

Chelaiatym podad prosty przykiad: obIns SaINacy Sie Z Jupy pormaorowe) Z ry2em. kollets schabomeqo
SErAWINegD 7 okraszomymi uszozem Ziemniakami | Zasmazana x¥apusty to srednio 507 keall - mowt Mars Jakubowska
Specjalista ds. Zyweenia 2 Fundach BOS - To wisce) niZ poloma dZienneqo Zapolrzebowania energetycInens
drugokiasisty Dodatkowo, a2kl poskek 10 Nadprogramowa dawka uszczu 1 500U, KiIGrego nadmiar moze prayczynid sig w
Preys2odc) 00 nacCiSnients mIAI2yCy, Jawahy Sarcy | Ldan ApI2ecke? wystartey schabowego zastapil kotietem 2
indyka maczna panierkg otrebame Zemniakl mozna zaserwowac Z koperkiem, a do 1ego podac suiowke Z czerwone)
kapusty Tale danie ma n2er) wantosé energetyczng i 10 o polows

Nowy proEhl rozporzaaeena minisirs ZArowia Zawierd wymog: [akie speinic musze sSakiwia | ghlepil schokie W projekce
Znajeziemy InfOrmadis o otpowiRdrim Goborze srodkdw spoyweZych, lzbie posikow, a tae2e kst grup protukiow, kiore
powmny malelt sle w stokwkowym meny. Sam obead povwareen pokrywad 30 [(roc aliennego Zapolrzebawania
energentinego dnecka, a caloazenny Bdlospes skiacal sk musi 2 co nagmnief 4 posikow
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Chipsy znikaja ze szkét. Nowy rok bez kalorycznego
jedzenia

Dodano: 1 wrzeénia 2015, 7:00 Autor: Paulina Targaszewska, paulina.targaszewska@gs24.pl AAA
Chipsy, batony, lizaki, gazowane napoje i tuczace obiady znikajg ze szkot

| Zgodnie z nowym rozporzadzeniem ministra zdrowia menu uczniow w
szkotach ma by¢ petnowartosciowe i zdrowe. Od tego roku szkolnego dzieci
nie znajda juz wiec w szkolnych skiepikach tuczacych chipséw, stonych
paluszkéw, czekoladowych batonow i gazowanych napojow. Zmiany
przyniosty jednak sporo zamieszania.

/s

- ) : - Wtasciciele sklepikow, ktdrzy dziatali na "starych zasadach" piszg do nas z
(fot. Fundacja BOS)

prosbami o pomoc w interpretacji nowych przepisow - mowi Barbara
Lewicka-Kioszewska, wiceprezes Fundacji BOS. - Nie wiedza co powinno
znalez¢ sie na sklepikowych potkach. Mylg drozsza zywnos¢ ekologiczng ze zdrowym zywieniem i bojg sie,
Ze uczniowie nie beda robi¢ u nich zakupow.

Uczniowie tez zadowoleni nie sg. - Nie trzeba jes¢ batonow na kazdej przerwie, ale powinny by¢ w sklepiku -
mowi Kasia, uczennica pigtej klasy.

Wiecej czytaj w dzisiejszym papierowym wydaniu "Glosu Szczecinskiego".
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Stodkie dzieci...
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ALNIA, DZIECI

Blisko 100 tyzeczek cukru i 8 tyzeczek soli zjada przecietne dziecko w
spozywanych przez tydzien produktach*. Oznacza to, Zze w ciagu
miesiaca dostarcza do organizmu 400 tyzeczek cukru i 32 soli, ktore
znajduja sie w batonikach, cukierkach, kolorowych zelkach, czipsach lub
przyprawianych orzeszkach. Eksperci ostrzegaja, Ze najgorszy jest cukier
~ukryty” w przekaskach, ktére sa uznawane za zdrowe: jogurtach,
deserach mlecznych i sokach. Dzieci zywia sie Zle w szkole i poza nia. Od
1 wrzesnia szkoty maja zmienic sposéob zywienia dzieci, bo takie wymogi
stawia przed nimi nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia. A co ze
zdrowym jedzeniem ,,po szkole”?

Poniedziatek: paczek, jogurt owocowy, herbatniki, wtorek: krakersy, cola,

orzeszki solone, sroda: baton czekoladowy, napdj owocowy, czwartek:
deserek mleczny owocowy, zelki, pigtek: drozdzowka z serem, mata paczuszka chipséw — to tylko niektére
produkty, ktére dzieci ,.podjadaja” miedzy positkami lub - co gorsza - zastepujg nimi petnowartosciowe,
petne sktadnikow odzywczych pozywienie. Powyzszy ,.smieciowy” jadiospis dziecka postuzyt ekspertom z
Fundacji BOS na wyliczenie jak duzo cukru i soli spozywaja dzieci. — Jesli do wymienionych produktéw dodamy
.sobotnie” cukierki ,.z witaminami”, mata paczuszke chipséw, cole wypita np. w kinie oraz niedzielne kréwki,
sernik i herbatniki zjedzone u babci to okaze sig, ze liczba soli i cukru, ktérg zjadty dzieci jest nadprogramowa
i przekracza ich zapotrzebowanie. Sytuacja jest niebezpieczna zwtaszcza, ze — przy jednoczesnym spozyciu
duzej ilosci soli, cukru i konserwantow - dzieci nie dostarczajg potrzebnych im do wtasciwego rozwoju
sktadnikow odzywczych. Sklepiki szkolne i stotowki dotychczas ,.pomagaty” im w niezdrowym odzywianiu. Od
wrzesnia ma sie to zmieni¢ - méwi Aleksandra Koper, dietetyk z Fundacji BOS.
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L Co piaty uczen ma nadwage! Leczenie
e otytosci pochtania 3 mid ztotych rocznie

M0 1130

1 Ko Co pisty uczen ma nadwage, a polskie dzieci tyja najszybeiej w Europie - wynika 2

= najnowszych badan Instytutu Zywnosci | Zywlenla. Otytos¢ jest choroba cywilizacy)na.
LSRRl  rdaniem WHO grozniejsza niz AIDS.

0Od wrzedmia szkoine stolowkl makg swieclc przykiadem. Nowy projekt rozporzadzenéa ministra zdrowia naklada na ni
obowiazek podawania peinowartosciowych positkéw

- W projekcie znajdziemy Informacje o odpowiednim doborze srodkdw spo2ywezych, lictie positkdw, a 1akze liste gr
produktow. ktore powinny 2nalezc se.e w stolowkowym menu, W rozporzadzeniu przeczytamy rowns2, 2e posdl
powinny ty¢ zbilansowane pod katem skladmikow odzywezych, sam oblad powinien pokrywac 30 procent dziennego
zopaotrzebowania energetycznege doecka. o calodzienny jadlospis skladad sie musi 2 co nagmnle) czterech positkow -
Humaczy Marla Jakubowska, spegalista ds. hywienia 2 Fundacji Banku Ochrony §rodawlsk_!;
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Blisko 100 tyzeczek cukru i 8 tyzeczek soli zjada przecietne dziecko w
spozywanych przez tydzien produktach*. Oznacza to, ze w dagu
miesiaca dostarcza do organizmu 400 tyzeczek cukru i 32 soli, ktéore
znajduja sie w batonikach, cukierkach, kolorowych zelkach, czipsach lub
przyprawianych orzeszkach. Eksperd ostrzegaja, Ze najgorszy jest cukier
~ukryty” w przekaskach, ktore sa uznawane za zdrowe: jogurtach,
deserach mlecznych i sokach. Dzied zywia sie Zle w szkole i poza nia.

Od 1 wrzesnia szkoly maja zmieni¢ sposdb zywienia dzieci, bo takie wymogi stawia przed
nimi nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia. A co ze zdrowym jedzeniem ,po szkole"?

Poniedziatek: paczek, jogurt owocowy, herbatniki, wtorek: krakersy, cola, orzeszki solone,
sroda: baton czekoladowy, nap6j owocowy, czwartek: deserek mleczny owocowy, zelki,
piatek: drozdzowka z serem, mata paczuszka chipséw - to tylko niektére produkty, ktére
dzieci ,podjadaja" miedzy positkami lub - co gorsza - zastepuja nimi pelnowartosciowe,
peine skiadnikéw odzywczych pozywienie. Powyzszy ,Smieciowy" jadtospis dziecka postuzyt
ekspertom z Fundacji BOS na wyliczenie jak duzo cukru i soli spozywaja dzieci. — Jesli do
wymienionych produktéw dodamy ,sobotnie" cukierki ,z witaminami”, malg paczuszke
chipséw, cole wypita np. w kinie oraz niedzielne krowki, sernik i herbatniki zjedzone u babci
to okaze sie, ze liczba soli i cukru, ktorg zjadly dzieci jest nadprogramowa i przekracza ich
zapotrzebowanie. Sytuacja jest niebezpieczna zwlaszcza, ze — przy jednoczesnym Spozyciu
duzej ilosci soli, cukru i konserwantéw - dzieci nie dostarczajg potrzebnych im do
wiasciwego rozwoju skiladnikéw odzywczych. Sklepiki szkolne i stotéwki dotychczas
~pomagaty” im w niezdrowym odzywianiu. Od wrzesnia ma sig to zmieni¢ — mowi Aleksandra
Koper, dietetyk z Fundacji BOS.
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» Gospodarka Slgska

WEGIT Y] © Gospodarka ¢ Finanse @ Samorzady i administracja i Prawo i przedsiebiorczosc ¢ Praca i Zdrowie iuroda i Kadry | W

» Serwis ekonomiczny > Wiadomosci > Region > Miodzi mieszkancy woj. Slaskiego chca byc Prosumentami

Miodzi mieszkancy woj. slaskiego chca by¢
Prosumentami

04-08-15 11:09:09:58

W ogéinopolskim konkursie badawczym ,Postaw na Storice” realizowanym przez Fundacje BOS
wzieto udziat 2000 uczniow, ktérzy zorganizowali blisko 100 konferencji na temat Odnawialnych
Zrédet Energii i przygotowali projekty mikroinstalacji fotowoltaicznych dla 400 domoéw
jednorodzinnych. W ubiegtym roku 98 proc. Polakow deklarowato, ze nie wie co Kryje sie pod
pojeciem ,Prosument”, dzis — po wejsciu w zycie ustawy o OZE, ktora wprowadza regulacje
dotyczace przydomowych mikroinstalacji — wszystko zaczyna sie zmieniac.

- Mfodzi ludzie to nasza przysztosc. To wiasnie od nich warto rozpoczgc edukacje na temat Odnawianych
Zrodet Energii, fotowoltaiki, energii pochodzacej ze Storica. To oni beda kiedys podejmowac decyzje
dotyczace przydomowych instalacji, to oni beda miec najwiekszy wpfyw na nasze SrodowisKo — mowi
Barbara Lewicka - Ktoszewska, Ekolog i Wiceprezes Fundacji BOS. ktdra koordynuje projekt ,Postaw na
Stonce” realizowany ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. - Dzieki
zaangazowaniu mfodych ludzi szczegéfowe informacje o OZE i projekcie ,Postaw na Sforce” dotarty do
blisko 5000 0s6b z lokalnych spofecznosci. Mfodziez zorganizowata w swoich miastach nie tylko
konferencje, ale rowniez happeningi. £gcznie rozwiesifa lub rozdafa blisko 10 tys. plakatéw i ulotek. W tym
samym czasie trwafa ogoinopolska kampania billboardowa, radiowa | PR-owa, ale to zaangaZzowanie
mfodych ludzi jest na wage zfota — podkresla Barbara Lewicka — Kloszewska.
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o

W ogdlnopolskim konkursie badawczym ,.Postaw na
Storice” realizowanym przez Fundacje BOS wzieto udziat
2000 ucznidéw, ktérzy zorganizowali blisko 100
konferencji na temat Odnawialnych Zrédet Energii i
przygotowali projekty mikroinstalacji fotowoltaicznych
dla 400 doméw jednorodzinnych. W ubiegtym roku 98%
Polakéw deklarowato, ze nie wie co kryje sie pod
pojeciem ,Prosument”, dzis — po wejsciu w zycie ustawy o OZE, ktéra wprowadza regulacje dotyczace
przydomowych mikroinstalacji — wszystko zaczyna sie zmieniac.

— Miodzi ludzie to nasza przyszfosc. To wiasnie od nich warto rozpoczac edukacje na temat Odnawianych Zrédef
Energii, fotowoltaiki, energii pochodzgcej ze Storica. To oni beda kiedys podejmowac decyzje dotyczace
przydomowych instalacji, to oni bedg mie¢ najwiekszy wplyw na nasze srodowiske — mowi Barbara Lewicka-
Ktoszewska, ekolog i wiceprezes Fundacji BOS, ktéra koordynuje projekt ,,Postaw na Storice” realizowany
ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. — Dzieki zaangazowaniu
miodych ludzi szczegfowe informacje o OZE i projekcie ,,Postaw na Sforice” dotarfy do blisko 5000 0s6b z
lokalnych spofecznosci. Miodziez zorganizowata w swoich miastach nie tylko konferencje, ale réwniez
happeningi. £3cznie rozwiesia lub rozdata blisko 10 tys. plakatow i ulotek. W tym samym czasie trwafa
ogdlnopolska kampania billboardowa, radiowa i PR-owa, ale te zaangazowanie miodych ludzi jest na wage zfota
- podkresla Barbara Lewicka-Kloszewska.

Kim jest Prosument?

Prosument to producent, konsument i sprzedawca energii elektrycznej w jednym. — Udziaf produkcji
energii ze Zrédet odnawialnych staje sie w Polsce coraz wiekszy. Takie dziafania nie tylko chroniq srodowisko
naturalne, ale przynoszq rowniez wymierne oszczednosci — podkresla Barbara Lewicka-Kloszewska. Trzeba
pamietaé, ze Odnawialne Zrddta Energii to nie tylko fotowoltaika, choé warto pamietaé, ze wykorzystanie
energii storica ma najwiekszy potencjat. Dlaczego? Poniewaz energia promieniowania stonecznego, ktéra
dociera do powierzchni Ziemi, przekracza energetyczne potrzeby swiata 5 tys. razy. Juz dzis, w
panstwach takich jak Niemcy, Hiszpania i Czechy, fotowoltaika rozwija sie bardzo dynamicznie. Badanie
TNS Global zrealizowane na zlecenie Fundacji BOS wykazato, ze dziesiaty Polak nie wie, ze juz dzi§ moze
ubiegac sig o $rodki publiczne na wspieranie instalacji fotowoltaicznych we wiasnym domu. - Od ub. r.
NFOSIGW rozpoczaf realizacje programu ,,Prosument”. Ze Srodkéw publicznych moga by¢ finansowane
inwestycje dotyczgce mikroinstalacji OZE realizowane przez osoby fizyczne, wspélnoty i spéidzielnie
mieszkaniowe — mowi prof. nadzw. dr hab. inz. Ryszard Piramidowicz, przewodniczacy zespotu Platformy
Fotowoltaiki Politechniki Warszawskiej. Podjecie decyzji o skorzystaniu np. z instalacji fotowoltaicznej
przektada sie na konkretne kwoty. Polacy nie zawsze wiedza, o jakich oszczednosciach mowa.
Tymczasem z wyliczeri przygotowanych przez Ekspertéw z Laboratorium Fotowoltaiki Politechniki
Warszawskiej wynika, ze czteroosobowe gospodarstwo domowe mogtoby - dzieki zastosowaniu takiego
rozwigzania — obnizy¢ rachunek za energie z 2475 zt (rocznie) do 275 zi.
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STRONA GLOWNA | KONTAKT | PRACA | LOGOWANIE

Wyréznienie w ogélnopolskim konkursie dla
absolwentéw PG1

Dodat: Jaw, 04-09-2015 10:00, odston: 171

Zespot EKO PG1 z Gimnazjum nr 1 w|
Pionkach znalazt sie wsrod laureatow
ogolnopolskiego konkursu "Postaw na
stonce”. Grupa dziesieciu uczniow pod| s
opieka nauczycielki Edyty Rutkowskie]
zdobytla wyrdznienie w Kkategorii  szkoly Q%
gimnazjalne. :

Zespot tworzyli Weronika Deszczka, Aleksandra Wdowiak, Eliza Mazur

Aleksandra Wereda, Paulina Miekus, Julia Sobczyk, Igor Galant, Marce|

Michalski. Jakub Kmieciak i Michat Krzysztofik. Gimnazjalisci przeszli z powodzeniem przez trzy etapy konkursu
ktory trwat od pazdziernika da lipca tego roku. Rywalizowaty druzyny z 222 szkot z catej Polski. Uroczysta gala |
wreczenie nagrod odbedzie sie we wrzesniu w Warszawie.

Konkurs organizowata Fundacja Banku Ochrony Srodowiska pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej
Ministerstwa Srodowiska, Ministerstwa Gospodarki, Uniwersytetu Warszawskiego oraz Politechniki
Warszawskiej. Celem konkursu byto upowszechnienie wsréd miodego pokolenia Polakdow wiedzy na temat
korzysci Srodowiskowych | ekonomicznych, jakie daje wykorzystywanie odnawialnych Zrodet energii, a w
szczegolnosci ogniw fotowoltaicznych
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WYDARZENIA®  SUBIEKTYWNYM OKIEM ZPRAWAIZLEWA KULTURA SPORT RAPORTYIINTH

SPECJALISCI ALARMUIJA: POLSKIE DZIECI JEDZA ZA DUZO CUKRU!

pigtek, Wrz 04 2015 | Napisane przez rmf24.pl | wiglkos< czcianki (- X+ & Drukuj & Email

Blisko 100 lyzeczek cukru i 8 lyzeczek soli zjada przecietne dziecko w spozywanych przez tydzien produktach. Oznaczato, ie w
ciagu miesigca dostarcza do organizmu 400 fyZeczek cukru i 32 soli, ktére znajduja sie w batonikach, cukierkach, kolorowych
zelkach, czipsach lub przyprawianych orzeszkach - wynika z wyliczen dietetykow z Fundaciji BOS. Eksperci ostrzegaja, ze
najgorszy jest cukier "ukryty" w przekaskach, ktore s3 uznawane za zdrowe: jogurtach, deserach miecznych i sokach. Dzieci
1ywig sie zle w szKole i poza nia. Od 1 wrzes$nia szkoly maja zmienic¢ sposob zywienia dzieci, bo takie wymogi stawia przed nimi
nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia. A co ze zdrowym jedzeniem "po szkole"?

Poniedziatek: paczek, jogurt owocowy, herbatniki, wtorek: krakersy, cola, orzeszki solone, $roda: baton czekoladowy, napdj owocowy,
czwartek: deserek mleczny owocowy, Zelki, piatek: drozdzéwka z serem, mata paczuszka chipsdow - to tylko niektdre produkty, ktdre
dzieci "podjadaja” miedzy positkami lub - co gorsze - zastepuja nimi petnowartosciowe, petne sktadnikdw odzywczych pozywienie.

"Smieciowy” jadtospis dziecka postuzyt ekspertom z Fundacji BOS na wyliczenie jak duzo cukru i soli spozywaja. Jesli do
wymienionych produktow dodamy "sobotnie" cukierki 'z witaminami', mata paczuszke chipsow, cole wypita np. w kinie oraz
niedzielne krowki, sernik i herbatniki zjedzone u babci to okaze sie, ze liczba soli | cukru, ktora zjadly dzieci jest nadprogramowa i
przekracza ich zapotrzebowanie. Sytuacja jest niebezpieczna zwilaszcza, Ze - przy jednoczesnym spozyciu duzej ifosci soli, cukru i
konserwantow - dzieci nie dostarczaja potrzebnych im do wiasciwego rozwoju skiadnikow odzywczych. Skiepiki szkolne i stoiowki
dotychczas 'pomagaty”im w niezdrowym odzywianiu. Od wrzesnia ma sie to zmienic - méwi Aleksandra Koper, dietetyk z Fundacji
ané



-~

B(%#)S

FUNDACJA

Dziennik Zachodni
Portal internetowy

Artykut nt. spozycia
cukru, na podstawie
informacji prasowe;
Fundac;ji BOS z
wypowiedziami
Aleksandry Koper.

dzienmk.. S
¥ W™ LB LSS X & <
podtas Py .

L wh— € an Farsiin Ve e

"Smieciowy" jadlospis, czyli dzieci w cukrze.
Jak powinno wygladac zdrowe sniadanie
ucznia?
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Blsko 100 lyzoczek cukru | B iy2eczek soll zjada przecigtne drischo w spolywanych
e tydeian produkiach
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Podlaska mtodziez wierzy w Odnawialne
Zrédta Energii

W ogoéinopolskim konkursie badawezym , Postaw na Stonce” realizowanym przez
Fundacje BOS wziglo udzial 2000 uczniéw, ktérzy zorganizowali blisko 100 konferencji na
temat Odnawlalnych Zrédel Energll | przygotowall projekty mikrolnstalac)i
fotowoltaicznych dla 400 doméw jednorodzinnych.

W ubleglym roku 98 proc. Polakow deklarowato, ze nie wie co kryje sie pod pojeciem
JProsument’, dzié — po wejsciu w zycie ustawy o Odnawianych Zradlach Energii, ktéra
wprowadza regulacje dotyczace przydomowych mikroinstalaci — wszystko zaczyna sie
Zmieniac.

~ Miodzl ludzie to nasza przyszioéé. To wladnie od nich warto rozpoczaé edukacje na
temat Odnawianych Zrédel Energii, fotowoltaiki, energii pochodzacej ze Stonca. To oni
beda kiedys podejmowac decyzje dotyczace przydomowych instalacji, to oni beda miec
najwiekszy wptyw na nasze srodowlsko — mowi Barbara Lewicka — Kloszewska, Ekolog i
Wiceprezes Fundacji BOS, ktora koordynuje projekt  Postaw na Stonce" realizowany ze Srodkow
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodne). ~ Dzlekl zaangazowaniu
mlodych ludzi szczegolowe informacje o OZE | projekcie ,,Postaw na Slonce’ dotarly do
blisko 5000 osob z lokalnych spotecznosci. Mlodziez zorganizowata w swoich miastach
nie tylko konferencje, ale rowniez happeningl. Lacznie rozwiesita lub rozdata blisko 10
tys, plakatéow i ulotek. W tym samym czasie trwala ogélnopolska kampania billboardowa,
radiowa i PR-owa, ale to zaangazowanie mtodych ludzi jest na wage ztota — podkresla
Barbara Lewicka -~ Kloszewska
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Ekologia Pokas lizte wearysthkh windemotci -

Dofinansowano ze srodkéw i
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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iy Patness win 0]
Miodzi mieszkancy woj. slaskiego chca by¢
Prosumentami

Region: Wogtinopolskim konkursie bodawezym “Postaw na Stonce” realizowanym prae2 Fundege BOS
waiplo udziol 2000 ucanidw, ktdrzy 2orgamzowati dlisko 100 konferengt na temat Odnawialnych Zrddet
Energii | praygotowali projekty mikeainstatagi fotowoltaicmych dia 400 damow jednoradainnych. W
ubieglym roku 98 proc Folokow deklarowdlo, 28 mie wie 00 kryfé sig pod pofeciem “Frosument”, dns —po
wipéciu w 2ytie ystawy o OZE ktdrn wprowodsn regudoge dotycaace praydomawych mikroinstalogi
WEZYSIKO 2000yNT $i¢ Dnreac

- Miodzl lugzie to nasza prrys2hosc To weadoe 0d Nich warto rozpocRd edukage na temat Odaawianydh
Zradel Energii fotowoltaikl erergi pochodzgcej ze Stofica. To omi bgdy kiedys podermowatd decyze dotyczace
praydomowych instalagn 1o oni bedq mied najwigksty wplyw na nase rodowisko — mowi Barbara Lewicka-
Kicszewska, Ekolog | Wiegrezes Fundagi 805, kidra koordynue projekt Postaw na Stodce” reslzowany zé
‘rodkow Narodowego Funduszu Ochrony Srodowitka | Gospodark:s Waodney. < Dziglo zasngatowaniu mbodych
luda sezegdtows informage o OZE | progeccs _Postaw na Sonce’dotarty do Bliskp 5000 o800 7 lokavych
spolecancda. Micdzies zorganizowada w swoich miastach nie tylko konferenge ala rdwniet happenngi, Lycanis
cozwiesda [ub rozocalatisko 10 tys. plakatéw | ulotek, W tym samym Gase trwalaogoinopolsica kampania
blllossowa. radiows | PR-Qwa, 3% 10 1aangalowanie meodyeh Izl jest 0a wage 2oty — podicresis dartara
Lawicka ~ Klozoewska,

Kim jest Prosument?

Prasument to producent, konsument | spraedawca energil elextrycaney w jednym, ~- Udznal produkcs energii za
Iroce! ognawaalnydh sta@ s w Folsoe coraz wigksry. Takie gziatana nie tylko chwonig Srodowrsko naturang, ale
przynosty rownied wymierne cacwdnodd - podicredls Bacbara Lewicks - Klosrewsia Trzebs pamigtad ze
Odnawialng Zrodis Energh to nie tyleo fotowoltaika, chod warto pamgtac. 29 wykorzystare wnargii shofca ma
najwiskszy potengal, Dlaczego? Ponewaz energls Dromieniowana Sonecnego, kiora dooes do powlerzehni
Ziemi, prrekracra energetycine potrzoby dwista 5 tysigcy rary. Jud dzif w panstwach taloch jak Niemcy
Hiszpania + Caschy, fotowaltaika roswia s bardro dynamecanie, Badane TNS Global zrealzowane na Zlecenie
Fundag)i BOS wykazako, e daiesigty Polak nie wie, 2o jul diid moze ublegad sie © dredio publiczne na wspieranie
instalag folowaltaicmych we wiasnym damas - Od ubieghego roku NFOSIGW rozpoczyl realizage programu
Frosument”. Ze frodkdw pubbaayth mogQs by fimansowane inwestyge ocotyczgcenmvikronstalagl OZE
realzowane przez osoby feycrne. wipdinoty | spoidaeinie misstkaniowe - mowi prof. nadaw. dr hab, inz
Ruerarnt Blramidnwirs rerswnrdnicrscs roeanhs Patinemu Fatnwnitailn  Britarhniln Warerswsebnae  Prdiacie
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100 tyzeczek cukru i 8 }yzeuck soli zjada przecietne dziecko w
spozywanych przez tydzien produktach
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(kl | wrzesnia lewly man zmlmlr spouob tvwlenia dzkd bo takie wymogi stawia przed nimi
nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowla. A co ze zdrowym jedzeniem ,po szkole™? Pamigtajcie

. ) réownlez i o tvin.
Artykut nt. spozycia cu kru,
Blisko 100 lyZeczek cukru | 8 lyzeczek soli ziada przecictne
na p Od Sta w I € I n fo rma CJ I dziecko w spozywanych przez tydzien produktach . Oznacza
pra Sowej Fun d d CJ i BOS Z to, 2e w clagu mieslaca dostarcza do organizmu 400 byzeczek

cukiu | 32 soll, krdre znajdulg sig w batonikach, cukierkach,
WypOW I ed Z I am I Ale ksa n d ry kolorowych zelkach, czipsach lub przyprawlanych orzeszkach
KO pe r. Ekspercl ostrzegajg, 2e najgorszy jest cukier ,ukiyty”™ w
puzekaskach, kidre s3 uznawane 2a adrowe: jogurtach,
deserach mlecznych | sokach.

Dzieci tywly sig 2ie w s2kole | poza nig. Od | wizednia szkoty

majg zmieni€ sposth fywienia dzieci, bo takie wymogi stawia

przed niml nowe rozporzadzenie Ministia Zdrowla. A co ze
zdiowym jedzeniem ,po szkole”?

Poniedzinlek: paczeX, joguit owocowy, herbatniki, wiorek: kiakessy, cola,
orzeszki solone, Sroda: baton czekoladowy, napd) owocowy, c2wartek
deserek mieceny owocawy, 2elki, pigtek: droididwka x serem, maka
parzuszka chipstw - to tylko niektore produkty, ktore dzieci ,podjadajz”
migdzy posilkami lub « co gorsza - zastepuijg nimi pelnowartofciows,

A peine skiadnikow odiywezych pozywienie, Powyiszy LSsmieciowy”
p rzed ru kOW w jadlospis dziecka posluzyl ekspertom z Fundacii BOS na wyliczenie jak
m ed ia Ch duzo cukru | soli spozywajj dzieci. - Jesli do wymienionych produktow
dodamy .sobotnie” cukierki .z witaminami®, malg paczuszke chipsow,

regiona | nych colg wypita np. w kinie oraz niedzielne krdwki, sermik 1 herbatniki

zjedzone u babal to okaze sig, Ze liczba soli i cukru, ktérg ziadly dzieci jest
nadprogramowa | przekzacza ich zapotizebowanie. Sytuacis jest
niebezpieczna awlaszcza, 2e - pezy fednoczesnym spozyciu duzef losel
soll, cukiu | konserwantdw - dziecl nle dostarczalg potrzebnych im do
whasciwego rozwoju skiadnikéw od2ywezyeh. Sklepikl szkolne | stoldwkl
dotychezas pomagaty™ i w nleadrowym odzywianiu. Od wrzetnia ma
sig 1o zmienic — mawl Aleksandra Koper, dietetyk z Fundac|l BOS.
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Czy szkolne stolowki zdadzg egzamin?

Wtornk 0.08.201% 0R:10

Koniec ze schabowym, ziemniakami
i zasmazang kapusta serwowang
w szkolnej stotowce. Koniec z daniami,
ktore zawierajag zbyt duzo ttuszczu,
" solii cukru. Od wrzesnia stotowki maja
v swicedc  przykiadem, gdyZ nowy
ﬁ projekt rozporzadzenia Ministra

Zdrowia naktada na nie obowigzek
_‘ podawania petnowartosciowych

positkow. Co powinno znalez¢ sie na

uczniowskich talerzach?

Ponad polowa polskich szkol podstawowych | co trzecie gimnazjum ma stolowke
- tak wynika z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego | Ministerstwa Edukacjl
Narodowe] ., Z cleplych poslikéw - tylko w samych podstawowkach - korzysta
codziennie blisko polowa uczniow. Dlatego tak wazne jest, by obiady tam
wydawane byly zdrowe, réznorodne | bogate w skladnlkl odzywcze.

Jak byto dotychczas?

Do tej pory stotdowki szkolne rzadzity sig sameae, Rzadko zdarzato sie, by menu
ukladal dietetyk. Nikt nle sprawdzal kalorycznosgcl | zawartoscl skladnlkéow
odzywczych w serwowanych ucznlom positkach, Sanepid kontrolowat jedynle
bezpieczenstwo | higieng zywnosci. Nie mial obowiazku | mozliwoscl pobierania
probek. Jak pokazal ostatnl raport Gléwnego Inspektora Sanltarnego, na blisko
"y 20 tys., szkol, tylko 330 zapewnito
wydawanie uczniom napojow, w tym
wody.
- Checiatabym podac prosty przykiad:
oblad skladajacy sle z zupy pomlidorowej

Z ryzem, kotleta schabowego,
serwowanego z okraszonymi  Huszczem
zlemnlakaml | zasmazang kapusty to
srednio 807 kcall To wigcej niz polowa
dzlennego zapotrzebowanla
energetycznego drugoklasisty.
Dodatkowo, taki positek Lo

nadprogramowa dawka tuszczu | sodu,
ktorego nadmiar moze przyczynle sle
w przyszfosci do nadcisnienia, miazdzycy,
zawalu serca | udaru. A przeclez wystarczy schabowego zastyplé kotletem
z Indyka, maczna panlerke otrgbami. Ziemniaki mozna zaserwowacd
z koperkiem, a do tego podac suréwke z czerwone] kapusty., Takie daniea ma
nlzszg wartosé energetyczng | to o polowe. W positku jest czterokrotnle mnlej
ttuszczu | dwukrotnie mniej sodu, Nie zgadzam sig zatem z twierdzeniem, 2e
zdrowe jedzenie jest drogie. Po prostu wystarczy odpowlednia wiledza na
temat komponowania positkow - tlumaczy Maria Jakubowska, Specjalista ds.
Zywlenia z Fundacfi BOS, ktora od wielu lat realizuje programy prozdrowotne
dla dzlecl | mlodziezy.
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0131 Mtodziez wierzy w OZE

Redakcja OZE.pl

W ogoinopolskim konkursie badawczym ,Postaw na Stonce”
realizowanym przez Fundacje BOS wziefo udziat 2000 uczniow, ktorzy
zorganizowali blisko 100 konferencji na temat Odnawialnych Zrodet
Energii | przygotowali projekty mikroinstalacji fotowoltaicznych dla 400
domoéw jednorodzinnych. W ubieglym roku 98 proc. Polakow
deklarowato, Ze nie wie co kryje sie pod pojeciem ,Prosument”, dzis —
po wejsciu wiycie ustawy o OZE, ktora wprowadza regulacje
dotyczgce przydomowych mikroinstalacji — wszystko zaczyna sie
zmieniac.

- Mtodzi ludzie to nasza przyszto$c. To wiasnie od nich warto rozpoczad

edukacie na temat Odnawianych Zrédet Energii, fotowoltaiki, energii

pochodzacej ze Storica. To oni beda kiedys podejmowac decyzie dotyczace przydomowych instalacji, to oni beda miec najwiekszy
wphyw na nasze Srodowisko — mowi Barbara Lewicka - Kloszewska, Ekolog i Wiceprezes Fundacji BOS, ktéra koordynuje projekt
_Postaw na Storice” realizowany ze $rodkéw MNarodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. - Dzigki
zaangazowaniu mitodych ludzi szczegdtowe informacje o OZE iprojekcie .Postaw na Storice® dotarty do blisko 5000 osdb
zlokalnych spotecznosci. Mtodziez zorganizowata w swoich miastach nie tylko konferencje, ale réwnieZz happeningi. tacznie
rozwiesita lub rozdata blisko 10 tys. plakatow i ulotek. W tym samym czasie trwata cgdlnopolska kampania billboardowa, radiowa
i PR-owa, ale to zaangazowanie mtodych ludzi jest na wage ztota — podkresia Barbara Lewicka — Kloszewska.
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Mapa dzikich wysypisk zapelnia sie

ahcia, rodetlo: materialy prasows

Kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich wysypisk, duzy odzew gmin i spolecznosci lokalnych - to pierwsze
efekty organizowanej przez Fundacje BOS akcji #BrudnoTu. Projekt weiaz trwa. Internauci mogq
uzupelnia¢ mape dzikich wysypisk i informowac o ich istnieniu gminy, ktére czesto o nich nie wiedza,

fot Fnitaga 505

Zuzyte materace, zepsute telewizory, miepotrzebne dokumenty | wiele innych, czesto niebezpiecznych dia
czlowieka i przyrody odpadow mozemy znalezé w pobliskich lasach czy igkach. Jak szacuje Ministerstwo
Srodowiska w samym tylko 2014 r. zebrano w lasach ponad 120 tys. m3 émieci, czy® okolo tysiac zatadowanych
po brzegi tirdw

Stop dzikim wysypiskom

Nielegalne wysypiska rosng niczym grzyby po deszczu. W Swietle tegorocznego raportu NIK, w skontrolowanych
gminach, pod koniec 2013 r. byly 894 dzikie wysypiska, a ju2 we wrzesniu 2014 r. liczba ta wzrosta a2 o 60 proc
do 1452, Jak si¢ okazuje, mimo wejscia w Zycle tzw. ustawy $mieciowe|, problem wywozenia $émieci do fasu nie
zniknat. Gminy staraja sie na biezgco radzi¢ sobie z problemem nielegainych skiadowisk odpadow, jednak czesto
PO prostu nie wiedza o ich istnieniv. - Diatego tez uruchomilidmy akcje #8rudnoTu. Cheemy zardwno wesprzet
samorzady w lokalizowaniu dzikich wysypisk, 2k i zacheci obywateli do proekologicznego dzialania — mowi
Adam Kiedrowski, koordynator akcji #8rudnoTu. — Cieszy nas, 2e coraz wiece; mternautdw zglasza nam miejsca
wymagajace uprzatnigcia. W nasza akcye zaangazowalo sie rowniez wiele gmin. Wspansaly przykiad dala gmina
Swieciechowa, kidra posikujac sie nasza mapa, doktadnie namierzyta | blyskawicznie uprzatnela znajduyace sig
na ich terenie dzikie wvsvpisko - dodaie Adam Kiedroviski 7 Fundacil BOS
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w ogodlnopolskim

\ ~ konkursie  badawczym
Q‘% ~Postaw na Storice”

£ realizowanym przez

B Fundacje BOS wzielo
’ udziat 2000 uczniow,

ktorzy zorganizowali
blisko 100 konferencji na temat Odnawialnych
Zrodet Energii i przygotowali projekty

mikroinstalacji fotowoltaicznych dila 400 domoéw

jednorodzinnych. W ubieglym roku 98 proc.

Polakow deklarowato, ze nie wie, co kryje sie pod

pojeciem ,Prosument”, dzi§ — po wejsciu w Zycie

ustawy o OZE, ktéra wprowadza regulacje dotyczace przydomowych mikroinstalacji -
wszystko zaczyna sie zmieniac.

- Miodzi ludzie to nasza przysziosc. To wiasnie od nich warto rozpocza¢ edukacje na temat
Odnawianych Zrédet Energii, fotowoltaiki, energii pochodzacej ze Slorica. To oni beda kiedys
podejmowac decyzje dotyczace przydomowych instalacji, to oni bedg miec najwiekszy wplyw nz
nasze srodowisko — mowi Barbara Lewicka - Kloszewska, Ekolog i Wiceprezes Fundacji BOS, ktorz
koordynuje projekt ,Postaw na Storice” realizowany ze Srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. - Dzieki zaangazowaniu miodych ludzi szczegétowe informacje ¢
OZE i projekcie ,Postaw na Storice” dotarty do blisko 5000 0séb z lokalnych spotecznosci. Mlodziez
zorganizowata w swoich miastach nie tylko konferencje, ale réwniez happeningi. £acznie rozwiesita lut
rozdata blisko 10 tys. plakatéw i ulotek. W tym samym czasie trwala ogolnopolska kampaniz
billboardowa, radiowa i PR-owa, ale to zaangazowanie mtodych ludzi jest na wage ztota - podkreslz
Barbara Lewicka — Kloszewska.

Kim jest Prosument?

Prosument to producent, konsument i sprzedawca energii elektrycznej w jednym. — Udziat produkcj
energii ze zrodet odnawialnych staje sie w Polsce coraz wiekszy. Takie dziatania nie tylko chronig
srodowisko naturalne, ale przynosza rowniez wymierne oszczednosci — podkresla Barbara Lewicka -
Kloszewska. Trzeba pamietac¢, ze Odnawialne Zrédla Energii to nie tylko fotowoltaika, cho¢ wartc
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Projekt #BrudnoTu: Mapa dzikich wysypisk
zapetnia sie

[}l Dodano: 2015-09-09 13:05 [ Komentarze (0)

TAUDE & Kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich

IR wysypisk, duzy odzew gmin i
e Spoftecznosci lokalnych — to pierwsze
HEEEE efekty organizowanej przez
77 Fundacje BOS akcji #BrudnoTu.

= Projekt wcigz trwa. Internauci mogg

uzupeinia¢ mape dzikich wysypisk i
informowac o ich istnieniu gminy, ktére czesto o
nich nie wiedza.

Zuzyte materace, zepsute telewizory, niepotrzebne

dokumenty i wiele innych, czesto niebezpiecznych dla

cztowieka i przyrody odpadéw mozemy znalez¢ w

pobliskich lasach czy takach. Jak szacuje Ministerstwo Srodowiska w samym tylko 2014 r. zebrano w
lasach ponad 120 tys. m3 $mieci, czyli okofo tysiac zatadowanych po brzegi tiréw.

Stop dzikim wysypiskom

Nielegalne wysypiska rosng niczym grzyby po deszczu. W swietle tegorocznego raportu NIK, w
skontrolowanych gminach, pod koniec 2013 r. byly 894 dzikie wysypiska, a juz we wrzesniu 2014 r.
liczba ta wzrosta az o 60 proc. do 1452. Jak sie okazuje, mimo wejScia w zycie tzw. ustawy
Smieciowej, problem wywozenia smieci do lasu nie zniknal. Gminy staraja sie na biezaco radzi¢ sobie z
problemem nielegalnych sktadowisk odpadéw, jednak czesto po prostu nie wiedzg o ich istnieniu. —
Dlatego tez uruchomilismy akcje #BrudnoTu. Chcemy zarowno wesprzec samorzady w lokalizowaniu
dzikich wysypisk, jak i zacheci¢ obywateli do proekologicznego dziatania — méwi Adam Kiedrowski,
koordynator akcji #BrudnoTu. — Cieszy nas, Ze coraz wiecej internautéw zgtasza nam miejsca
wymagajace uprzatniecia. W nasza akcje zaangazowato sie rowniez wiele gmin. Wspaniaty przyktad
data gmina Swieciechowa, ktéra positkujac sie nasza mapa, dokladnie namierzyla i blyskawicznie
uprzatnela znajdujace sie na ich terenie dzikie wysypisko — dodaje Adam Kiedrowski z Fundacji BOS.

Jak wzigc€ udziat w akcji #BrudnoTu?

Wystarczy zrobi¢ zdjecie zasmieconemu miejscu, opisac jego lokalizacje i wysta¢ e-mail na adres
brudnotu@fundacijabos.pl. Wszystkie zgloszenia pomoga stworzy¢ mape dzikich wysypisk w calym
kraju. Beda rowniez cennag informacja dla wszystkich samorzadow, ktére czesto nie maja
swiadomosci o istnieniu na swoim terenie takich zasmieconych miejsc. Dla najaktywniejszych tropicieli
dzikich wysypisk Fundacja BOS przygotowata liczne ekogadzety. — Zachecamy do zgtaszania
wszystkich, wigkszych i mniejszych, zasmieconych przestrzeni. Namawiamy tez samych obywateli,
aby zaopiekowali sie, a nastepnie uprzatneli dang przestrzeri. Mozna zaangazowac przyjaciot i dac
dobry przyklad innym. Jako Fundacja poprosimy réwniez o wsparcie szkoly, z ktorymi
wspotpracujemy przy okazji innych projektéw edukacyjnych — moéwi Adam Kiedrowski z Fundacji
BOS.
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Miodziez stawia na stonce I

Materialy prasowe 08.09.2015

W ogolnopolskim konkursie badawczym "Postaw na
stonce” realizowanym przez Fundacje BOS wzieto
udziat 2000 uczniow, ktorzy zorganizowali blisko 100
konferencji na temat odnawialnych zrodet energii i
przygotowali projekty mikroinstalacji
fotowoltaicznych dla 400 domoéw jednorodzinnych.

W ubiegtym roku 98 proc. Polakéw deklarowato, ze nie
wie co kryje sie pod pojeciem "Prosument”, dzi$ - po
wejsciu w Zycie ustawy o OZE, ktdra wprowadza
regulacje dotyczace przydomowych mikroinstalacji -
wszystko zaczyna sie zmieniac.

Zobacz tez: Postaw na stonce - nowa

Zobacz takie: kampania Fundacji BOS
Nowe nabory wnioskéw w "Mtodzi ludzie to nasza przysztosc. To wtasnie od nich warto rozpoczac edukacje
NFOSIGW - ; e X 7= i ? R

na temat odnawianych Zrodet energii, fotowoltaiki, energii pochodzacej ze storica.
Egt‘g'yw;)?g;%mwe"zacﬁ To oni beda kiedy$ podejmowaé decyzje dotyczace przydomowych instalacji. to

oni bedg miec najwiekszy wptyw na nasze Srodowisko" - méwi Barbara Lewicka-
Kloszewska, ekolog i wiceprezes Fundacji BOS, ktéra koordynuje projekt "Postaw
na Storice" realizowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej.

Wiecej z tej kategorii »

Dzieki zaangazowaniu mtodych ludzi szczegdtowe informacje o OZE i projekcie dotarty do blisko 5000 oséb z
lokalnych spotecznosci. Mtodziez zorganizowata w swoich miastach konferencje i happeningi. £acznie rozwiesita lub
rozdata blisko 10 tys. plakatdw i ulotek. W tym samym czasie trwata ogdinopolska kampania billboardowa i radiowa.

Kim jest Prosument?
Prosument to producent, konsument | sprzedawca energii elektrycznej w jednym. -

Udziat produkcji energii ze zrodet odnawialnych staje sie w Polsce coraz wiekszy. Takie dziatania nie tylko
chronig Srodowisko naturalne, ale przynosza réwniez wymieme oszczednoSci.

Trzeba pamietac, ze odnawialne Zrddta energii to nie tylko fotowoltaika, cho¢ warto pamigtac. ze wykorzystanie
energii storica ma najwiekszy potencjat. Dlaczego? Poniewaz energia promieniowania stonecznego, ktdra dociera do
powierzchni Ziemi, przekracza energetyczne potrzeby Swiata 5 tysiecy razy.

Juz dzi§, w panstwach takich jak Niemcy, Hiszpania i Czechy, fotowoltaika rozwija sie bardzo dynamicznie. Badanie
TNS Global zrealizowane na zlecenie Fundacji BOS wykazato, ze dziesiaty Polak nie wie, Ze juz dzis moze ubiegaé
sie o Srodki publiczne na wspieranie instalacji fotowoltaicznych we wtasnym domu.
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Kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich wysypisk, duzy odzew gmin | spolecznosci lokalnych - to
plerwsze efekty organizowane| przez Fundacje BOS akejl #BrudnoTu. Projekt welaz trwa. Internauc!
mogy uzupeiniat mape dzikich wysypisk i informowac o ich istnieniu gminy, ktdre czesto o nich nie
wiedza.

Zuzyte materace zepsute telewizory, niepotrzebne dokumenty | weele mnych, czesto niebezpecznych dia
cziowieka | przyrody odpaddw mozemy znaleic w poblskich lasach czy Wkach Jak szacuje Minsterstwo
Srodowiska w samym Iviko 2014 1. zebrano w lasach ponad 120 tys m3 smiecl, czyll okolo tysiac
Zaladowanych po brzeg row

Stop dzikim wysypiskom

Niclegaine wysypiska rosng niczym grzyby po deszczu. W Swietle legorocznego raportu NIK, w
skontrofowanych gmnach pod koniec 2013 ¢ byly 894 dzike wysypiska, a juz we wrzesniu 2014 r ikczbata
wzrosta a2 o 60 proc do 1452 Jak sig okazue, memo wejScia w 2ycie 12w, ustawy Smaecowe|, problerm
Wywizena Smeect do Bsy nie zilngl Gowny S13rag SIE Na 2o radaic sobie 2 prodlemem nslegainych
skisdovask odpaddw, jednak czesto po prostu nie wiedza o ich isinieniu. — Diatego te2 uruchomiliSmy akcje
ZBrudnoTu Checemy zarowno wesprzec samorzady w lokalizowan dzikich wysypsk, |ak | zacheck
obywatell do proekologicznego dzislania - mow: Adam Kiedrowski, koordynator akcji #8rudnoTu -~ Cieszy
Ras, 2¢ coraz wecs Internautdw Zplasza nam mMIBSCE wymagaace uprzatniecsa W o naszg akce
zaangazowalo sie rowniez wiele gmin. Wspanialy pezyldad data gmina Swieciechowa, kidra posikujac sie
nasza mapa. dokladnie narmeerzyla | biyskawiczme uprzgineta rnaidujgce se na ich terenie dadoe wysypisko —
dodae Adam Kiedrowski 2z Fundacg BOS
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Mapa dzikich wysypisk zapetnia sie
Polska: Kilkadziesigt zlokalizowanych dzikich wysypisk, duzy odzew gmin i spotecznosci lokalnych — to

pierwsze efekty organizowanej przez Fundacje BOS akcji #BrudnoTu. Projekt weigz trwa. Internauci moga
uzupetniac mape dzikich wysypisk i informowac o ich istnieniu gminy, ktére czesto o nich nie wiedzg.

Zuzyte materace, zepsute telewizory, niepotrzebne dokumenty i wiele innych, czesto niebezpiecznych dla
cztowieka i przyrody odpadéw mozemy znaleZc w pobliskich lasach czy takach. Jak szacuje Ministerstwo
Srodowiska, w samym tylko 2014 r. zebrano w lasach ponad 120 tys. m3 $miec, czyli okoto tysiac
zatadowanych po brzegi tiréw.

Stop dzikim wysypiskom

Nielegalne wysypiska rosng niczym grzyby po deszczu. W Swietle tegorocznego raportu NIK w
skontrolowanych gminach, pod koniec 2013 r. byty 894 dzikie wysypiska, a juz we wrzesniu 2014 r. liczba ta
wzrosta az o 60 proc. do 1452. Jak sie okazuje, mimo wejscia w Zycie tzw. ustawy $mieciowej, problem
wywozenia smieci do lasu nie znikngt. Gminy starajg sie na biezgco radzi¢ sobie z problemem nielegalnych
sktadowisk odpadow, jednak czesto po prostu nie wiedzg o ich istnieniu. — Dlatego tez uruchomilismy akce
#BrudnaTu. Chcemy zaréwno wesprzec samorzady w lokalizowaniu dzikich wysypisk, jak izacheci¢ obywateli do
proekologicznego dziatania — méwi Adam Kiedrowski, koordynator akgji #BrudnoTu. — Cieszy nas, ze coraz
wiecej internautow zgtasza nam miejsca wymagajace uprzatniecia. W nasza akge zaangazowato sie réwniez
wiele gmin. Wspanialy przyktad data gmina Swieciechowa, ktéra positkujac sie naszg mapa, doktadnie
namierzyta i btyskawicznie uprzatnetaznajdujace sie na ich terenie dzikie wysypisko — dodaje Adam Kiedrowski z
Fundadji BOS.

Jak wzia€ udzial w akcji #BrudnoTu?

Wystarczy zrobi¢ zdjecie zasmieconemu miejscu, opisac jego lokalizace i wystac e-mail na adres
brudnotu@fundacjabos.pl. Wszystkie zgtoszenia pomoga stworzyc¢ mape dzikich wysypisk w catym kraju. Beda
rowniez cenng informacjg dla wszystkich samorzadow, ktore czesto nie majg Swiadomosd o istnieniu na swoim
terenie takich zasmieconych miejsc. Dla najaktywniejszych tropicieli dzikich wysypisk Fundaga BOS
przygotowata liczne ekogadzety, — Zachecamy do zgfaszania wszystkich, wiekszych i mniejszych, zasmieconych
przestrzeni. Namawiamy tez samych obywateli, aby zaopiekowali sie, a nastepnie uprzatneli dang przestrzen.
Mozna zaangazowac przyjaciét i dac¢ dobry przyktad innym. Jako Fundacja poprosimy rowniez o wsparcie
szkoty, z ktérymi wspéipracujemy przy okazji innych projektow edukacyjnych — méwi Adam Kiedrowski z
Fundagji BOS.
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Projekt #BrudnoTu — mapa dziki
wysypisk

BEL - @ ZESNIA 2015

Projekt #BrudnoTu

Mapa dzikich wysypisk zapelnia sie

Kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich wysypisk, duzy odzew
gmin i spotecznosci lokalnych — to pierwsze efekty
organizowanej przez Fundacje BOS akcji #BrudnoTu. Projekt
wcigz trwa. Internauci moga uzupeinia¢ mape dzikich
wysypisk i informowac o ich istnieniu gminy, ktére czesto o
nich nie wiedza.

Zuzyte materace, zepsute telewizory, niepotrzebne dokumenty i wiele
innych, czesto niebezpiecznych dla cztowieka i przyrody odpadow
mozemy znaleZ¢ w pobliskich lasach czy fakach. Jak szacuje
Ministerstwo Srodowiska w samym tylko 2014 r. zebrano w lasach
ponad 120 tys. m® $mieci, czyli okolo tysiac zatadowanych po brzegi
tirow.
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Mapa dzikich wysypisk zapelnia sie

Kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich wysypisk, duzy odzew gmin i spolecznosci
lokalnych - to pierwsze efekty organizowanej przez Fundacje BOS akcji #BrudnoTu,
Projekt weiaz trwa. Internauci moga uzupeinia¢ mape dzikich wysypisk | Informowac
o ich istnieniu gminy, ktére czesto o nich nie wiedzg.

Zuzyte materace, zepsute tefewizory, niepotrzebne dokumenty | weele mnych, czesto niebezpiecznych
dia czioweka | przyrody odpaddw moZemy naleif w pobliskich lasach czy lakach Jak szacuje
Ministerstwo Srodowiska w samym tylko 2014 . 2ebrano w iasach ponad 120 tys. m3 $miect, czyli okolo
tysiac zaladowanych po brzegi tirdw

Stop dzikim wysypiskom

Nielegaine wysypiska rosng niczym grzyby po deszczu W Swiete tegorocznego raportu NIK. w
skonirolowanych gminach, pod koniec 2013 r byty 894 cakie wysypiska, a juz we wrzesniu 2014
liczba 13 wzrosia az 0 60 proc. do 1452 Jak sie okazue, mimo wejsScia w 2ycle tZw. ustawy smieciowe)
problem wywozenia Smieci do iasu nie znikngl. Gmny starajg sie na biezaco radzié sobie z problemem
meelegainych skiadowsk odpaddw, jednak czgsto po prostu nie wedza o ich istniensu. — Diatego tez
uruchomiismy akcie #BrudnoTu. Cheemy zardwno wesprzed samorzady w lokaszowaniu dakich
wysypisk, jak | zacheck obywales do proekologicznego dziaania — mowl Adam Kiedrowskl, koorgynator
akcit #BrudnoTu - Cieszy nas, 2e coraz wiece| Internautdw zglasza nam miejsca wymagajace
uprzatniecia. W naszg akcje zaangazowalo sie rowmez weele gmin. Wspanialy przykiad daia gmina
Swieciechowa, Kidra positku@c sig nasza mapa dokiadnie namierzyla | blyskawicznie upezatngla
najduace sie na ich terenie dzikie wysypisko — dodaje Adam Kiedrowski 2 Fundac)i BOS
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W ogolnopolskim konkursie badawczym

Ku ri er SzczeCi r" ki »Postaw na storce” Fundacji BOS wzieto

udziat 2 000 uczniow - wéréd nich 103 z

PO rta I i nte mEtOWV Zachodniopomorskiego. Zorganizowali oni

blisko 100 konferencji na temat Odnawialnych
Zrodet Energii i przygotowali projekty mikroinstalacji fotowoltaicznych dla 400 domow

Artyku 1. jednorodzinnych.

H - Miodzi ludzie to nasza przysziosc. To wiasnie od nich warto rozpoczac edukacje na temat

p 0 d sumow UJ 5! Cy odnawianych zrédet energii, fotowoltaiki, energii pochodzacej ze Stonca. To oni beda kiedys
p roj e kt PO St aw ha podejmowac decyzje dotyczace przydomowych instalacji, mie¢ najwiekszy wplyw na nasze

L . 7 srodowisko — mowi Barbara Lewicka-Kloszewska, ekolog i wiceprezes Fundacji BOS, ktéra
S’fO nce F un d d CJ | B O S Z koordynuje przedsiewziecie ,Postaw na stonce” prowadzone ze Srodkéw Narodowego Funduszu

. . . Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. - Dzieki zaangazowaniu miodziezy informacje o OZE i

Wy pOWI ed Zlami .Postaw na stonce” dotarty do blisko 5000 os6b z lokalnych spotecznosci. Zorganizowata ona w
Bar b a ry Lewic kl ej . swoich miejscowosciach nie tylko konferencie, ale tez happeningi.
Kfo SZews k|e_| Podczas konkursu badawczego ,Postaw na storice” uczniowie robili (z pomocg nauczyciela) analizy

energetyczne budynkow szkolnych i mieszkalnych, a nastepnie dobierali odpowiednie mikroinstalacje
fotowoltaiczne. Jego czescig bylo tez prowadzenie kampanii edukacyjnych i informacyjnych
promujacych korzysci z OZE nie tylko wsréd swoich kolegow, ale i w srodowisku lokalnym.
Uczestnicy konkursu przez caly jego czas mogli korzystaé¢ z fachowego wsparcia, bo Fundacja BOS
udostepnita im m.in. specjalne kalkulatory, modele. Drugg czescia rywalizacji byt konkurs filmowy na
spot wyjasniajacy pojecie ,Prosument”.

W zesztym roku 98 proc. Polakéw deklarowato, ze nie wie, co sie kryje sie pod pojeciem
Prosument”, dzis — po wejsciu w zycie ustawy o OZE, ktéra wprowadza regulacje dotyczace
przydomowych mikroinstalacji — to zaczyna sie zmienia¢. Prosument to producent, konsument i
sprzedawca energii elektrycznej w jednym.
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Syurp gioens | Amgbuly | Ozwsiw rubrze

Dzieci w cukrze

dodsno 10002015

BHODB . s =

Blisko 100 W2eczek cukru | & y2aczek Soli 2jacn przecising AZiscko W spoZywanych przéz tyazien produktach -
wyliczyh eksperci Fundacyl BOS W ciggu miesiaca jest (0 juz 400 ty2eczek cukru | 32 soh, kore 2rajdujs sie w
batonikach, cukserkach, kofocowych 2elkach, czipsach lub przyprawianych orzeszkach Eksperci ostrzegaja. 2e
NAPOrery et cukier UKryty”™ w przekaskach, Kiore sa uznawans 2a 20rowe jogurtach, deserach miscznyeh |
sokach. Dzieci 2ywiq sig Zie w szkole | poza g Od 1 wizosnia szkoly mag@ Zmienic sposab 2ywionia daeci, bo
take wymogi stawia przed nimi nowe rozporzadzenss Ministra Zdrowla. A co ze zdrowym edzeniem ,po szkole™?

Ponledzialek: paczek. jogurt owocowy, herbatnik, wtorek: krakersy, cola, orzeszki solone. Sroda: baton
CZERnlagowy, NP DWOCOWY, cawartek: deserek mIELZny Owocowy, 2kl pigtek: dro2d2owka 2 serem, mats
paczuszka chipsow — to tylko nicktore produkly, kiore dziec podiada” migdzy posscami lub — co gorsza —
zastepuja nimi peinowancsciowe, peine skiadnikdw cazywezych poZywienle Powy2szy .Smieciowy” jadiospis
dziecka postulyl exspertom 2 Fundach BOS n wyliczenie jak duzo cukru | soll spolywajy dzkecl. — Jedl do
wymienionych produktow dodamy _sobotnie® cukierkl .z witammami®. malg paczuszke chipsow, colg wypta np. w
Kinie oraz nledzeine krowki, semik | herbainiki Zjedzone u babci 10 ckaze sle, 2€ liczha soll | cukru, Xtorg zjadly
dziect jest nadprogramaows | przekracza ich zapotrzebowante Syluacia jest ni2bezpiecana dwissIczd, 2o — prey
dnocZesnym spoZyciu suze| losct 5ok cukru | konserwantow - dzsec) nie dostarczagg potrzebnych sm do
wASSCIWeg0 ToZwoju Skiadnikow od2ywezych Skiepiki szkolne | stokdwki dotychezas _pomagaly” im w niezarowym
oddywianiu. Od wrzednk ma i to zmienid — mowl Aleksandra Koper, dietelyk 2 Fundac) BOS
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Ty tez mozesz walczy¢ z dzikimi wysypiskami K
$Smieci

Redakcia 104

Fot. Fundacja BOS

ZOBA! Juz widaé pierwsze efekty akeji #BrudnoTu organizowanej przez
Fundacje BOS. To kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich
= Energooszczedne nawyki wysypisk, duzy odzew gmin i spolecznosci lokalnych. Internauci
+ Otwietlenie LED sie cal_\ czas mogq um_lpelma’c mape dzﬂnch wy.sypl-sk i informowaé
optaca o ich istnieniu gminy, ktore czesto o nich nie wiedza.

Jak szacuje Ministerstwo Srodowiska w samym tylko 2014 r. zebrano w lasach ponad
120 tys. m* $mieci, czyli okoto 1000 zatadowanych po brzegi tiréw. Nielegalne wysypiska rosna niczym grzyby po deszczu.
W Swietle tegorocznego raportu NIK, w skontrolowanych gminach, pod koniec 2013 r. byly 894 dzikie wysypiska, a juz we
wrzesniu 2014 r. liczba ta wzrosta az o 60%, do 1452.

Czytaj tez: Zrob zdjecie smieciom, wskaz dzikie wysypisko

Jak sie okazuje, mimo wejécia w Zycie tzw. ustawy Smieciowej, problem wywozenia $mieci do lasu nie zniknat. Gminy
staraja sie na biezaco radzi¢ sobie z problemem nielegainych sktadowisk ocdpaddw, jednak czesto po prostu nie wiedza o
ich istnieniu. Akcja #BrudnoTu ma zardwno wesprze¢ samorzady w lokalizowaniu dzikich wysypisk, jak i zachecic obywateli
do proekologicznego dziatania.

Cieszy nas, ze coraz wiecej Internautow zglasza nam miejsca wymagajace uprzatniecia. W naszq akcje
zaangazowalo sie rowniez wiele gmin. Wspanialy przyklad dala gmina Swieciechowa, ktora positkujac sie
naszq mapa, dokladnie namierzyla i byskawicznie uprzatnela znajdujace sie na ich terenie dzikie
wysypisko - mowi Adam Kiedrowski z Fundacji BOS, koordynator akcji.
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Brudno tu. Mapa dzikich wysypisk zapelnia si¢

Kilkadziesiat zlokalizowanych dzikich wysypisk, duzy
odzew gmin i spotecznosci lokalnych - to pierwsze
efekty organizowanej przez Fundacje BOS akcji
#BrudnoTu. Projekt wcigz trwa. Internauci moga
uzupeinia¢ mape dzikich wysypisk i informowac o
ich istnieniu gminy, ktére czesto o nich nie wiedza.

Zuzyte materace, zepsute telewizory, niepotrzebne
dokumenty i wiele innych, czesto niebezpiecznych dla
cziowieka i przyrody odpaddéw mozemy znalezf w
. pobliskich lasach czy tgkach. Jak szacuje Ministerstwo
8 Srodowiska w samym tylko 2014 r. zebrano w lasach
ponad 120 tys. m3 Smieci, czyli okoto tysigc

za&adowanych po brzeg! tirow.

Nielegalne wysypiska rosng niczym grzyby po deszczu. W swietle tegorocznego raportu NIK, w skontrolowanych
gminach, pod koniec 2013 r. byly 894 dzikie wysypiska, a juz we wrzesniu 2014 r. liczba ta wzrosta az o 60 proc. -
do 1452. Jak sie okazuje, mimo wejscia w zycie ustawy smieciowej, problem wywozenia Smieci do lasu nie zniknat.
Gminy starajg sie na biezaco radzi¢ sobie z problemem nielegalnych sktadowisk odpadow, jednak czesto po
prostu nie wiedzg o ich istnieniu.

- Dlatego tez uruchomilismy akcje BrudnoTu. Chcemy wesprze¢ samorzady w lokalizowaniu dzikich wysypisk, jak i
zacheci¢ obywateli do proekologicznego dziatania - mowi Adam Kiedrowski, koordynator akcji BrudnoTu. - Cieszy
nas, ze coraz wigcej internautow zgtasza nam miejsca wymagajace uprzatnigcia. W nasza akcje zaangazowato sig
rowniez wiele gmin. Wspaniaty przykiad data gmina Swieciechowa, ktora positkujac sie nasza mapa, dokiadnie
namierzyta i blyskawicznie uprzatneta znajdujace sie na ich terenie dzikie wysypisko — dodaje Adam Kiedrowski z
Fundacji BOS.

Jak wzigé udziat w akcji BrudnoTu?

Wystarczy zrobi¢ zdjecie zasmieconemu miejscu, opisa¢ jego lokalizacje i wystaé e-mail na adres
[email protected]. Wszystkie zgtoszenia pomogg stworzy¢ mape dzikich wysypisk w catym kraju. Bedg rowniez
cenng informacjg dla wszystkich samorzadow, ktdre czesto nie majg Swiadomosci o istnieniu na swoim terenie
takich zasmieconych miejsc. Dla najaktywniejszych tropicieli dzikich wysypisk Fundacja BOS przygotowata liczne
ekogadzety.

- Zachecamy do zgtaszania wszystkich, wiekszych i mniejszych, zasmieconych przestrzeni. Namawiamy tez
samych obywateli, aby zaopiekowali sie, a nastepnie uprzatneli dang przestrzen. Mozna zaangazowac przyjaciot i
dac dobry przyktad innym. Jako Fundacja poprosimy rowniez o wsparcie szkoty, z ktorymi wspoipracujemy przy
okazji innych projekiéw edukacyjnych - dodaje Adam Kiedrowski z Fundacji BOS.
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Cilkadziesiat zlokalizowanych dzikich wysypisk, duzy odzew gmin i spolecznosci lokalnych — to pierwsze efekty
wrganizowanej przez Fundacje BOS akcji #BrudnoTu. Projekt wciaz trwa. Internauci moga uzupelniaé mape
Izikich wysypisk i informowa¢ o ich istnieniu gminy, ktére czesto o nich nie wiedza.

Tuzyte materace. zepsute telewizory. niepotrzebne dokumenty i wiele innych. czesto niebezpiecznych dla czlowieka i
yzyrody odpadéw mozemy znalezé w pobliskich lasach czy lakach. Jak szacuje Ministerstwo Srodowiska w samym
vlko 2014 r. zebrano w lasach ponad 120 tys. m° $mieci, czyli okolo tysiac zaladowanych po brzegi tirow.

stop dzikim wysypiskom

Vielegalne wyswvpiska rosna niczym grzyby po deszczu. W Swietle tegorocznego raportu NIK. w skontrolowanych
gminach, pod koniec 2013 r. byly 894 dzikie wysypiska, a juz we wrzesniu 2014 r. liczba ta wzrosia az o 60 proc. do
452 Jak sie okazuje. mimo wejScia W Zycie tzw. ustawy Smieciowej. problem wywozenia Smieci do lasu nie zniknal.
>miny staraja si¢ na biezaco radzi¢ sobie z problemem nielegalnych skiadowisk odpadow. jednak czesto po prostu
ue wiedza o ich istnieniu. — Dlatego tez wuruchomilismy akcje =Brudnolu. Chcemy zarowno wesprzec samorzgdy w
okalizowaniu dzikich wysypisk. jak i zachecic obywateli do proekologicznegs dzialania — mowi Adam
Jedrowski, koordynator akcji #BrudnoTu. — Clieszy nas, Ze coraz wigcej internautcw zglasza nam migjsca
vymagaigee uprzgtniecia W naszq akcje zaangazowalo sie réwniez wiele gmin Wspanialy przyiiad dala gmina
Swigciechowa, kidra positiujge sig naszq mapa, doldadnie namierzyia i blvskawicznie uprzginela znajdujgce sig
2a ich terenie dzikie wysypisio — dodaje Adam Kiedrowski z Fundacji BOS.
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W ogdinopoiskim konkursie badawczym ,Postaw na Slonce” realizowanym przez Fundacje BOS waziglo
udzial 2000 uczniow, ktérzy zorganizowal blisko 100 konferencji na temat Odnawialnych Zrodet Energii i
przygotowali projekty mikroinstalacji fotowoltaicznych dia 400 domoéw jednorodzinnych. W ubiegiym roku
98 proc. Polakéw deklarowalo, Ze nie wie co kryje sig pod pojeciem ,Prosument”, dzis — po wejsciu w
Zycie ustawy o OZE, ktéra wprowadza reguiacje dotyczace przydomowych mikroinstalacji — wszystko
zZaczyna sie zmieniad.

W konkursie waiglo uazial 220 uczniow z wejewodztwe doinosigskiego, ktorzy zorganizowall facznie 5 konferenc)! |
przygotowall projekty/wyliczenia dia 25 domow jednorodazinnych

- Miodzi ludizie to nasza przysziosc. To wasnie od nich warto ruzpoczg( edukacie na temat Odnawanych 2rode! Ensegil
fetowoltaiki, enengil pochodzgesy 2o Skofica. To o beda Kiedys podsjimowat decyzie dolyczace preydomowych instalacy, o
N Leda MiIed NaEkszy nplyw na nasze Srodomsio — mow Barbara Lewicka - Kloszewska, Ekolog |
Fundiacy BOS, kiorg koardynue projekt Fostaw iy Stonce” afizominy 26 Sodkow Navodowego Funduszu Ochvany

i Gospodark Wodney. - Dzigk zaangazowaniu miodych ludz szczegdlowe informacye o OZE ) projekoie Postaw
no Stonce”dotarty do bliske SO00 0s3b 2 lokalnych spofeczncscs MIodzie? 2eu2onaty w Svoich munstalh e lyiko
konferencie, ale rommez happeningl. Lacziie roawiesita lub rozdale blisko 10 tys. plakatow | ufolek W tym samym czaswe
trwals ogdinopolska kampama biiboardons, racions | PR-owa, ale 10 258ng82008/nve mindych oo jest ng wags 2iota —
pmw’ .
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Jestes tu: Strona gtéwna » Zdrowie i uroda » Zdrowie i uroda - dietetycznie » Artykut

Zmiany w uczniowskim menu. Co zjedzg dzieci w

szkole?

Dodano: 12 wrzesnia 2015, 12:00

Autor: oprac. (LB) AAA

Koniec ze schabowym, ziemniakami i zasmazang kapust3 serwowang w szkolnej stolowce.
Koniec z daniami, ktore zawierajg zbyt duzo tluszczu, soli i cukru. Od wrzesnia stotlowki majg
swieci¢ przykiadem, gdyz nowy projekt rozporzgdzenia Ministra Zdrowia naktada na nie
obowigzek podawania petnowartosciowych positkow. Co powinno znalez¢ sie na uczniowskich
talerzach?

Nowy projekt rozporzadzenia
Ministra Zdrowia, ktéry dotyczy
Zywienia w szkotach zawiera
szereg wymogow, jakie musza
speiniac sklepiki szkolne oraz
stotdwki. (fot. serwis prasowy)

Przeczytaj wiecej
k Stop Smieciowemu

jedzeniuw
szkotach!t

Artykuty premium

&4 . @ Pani dyrekior
= waznego urzedu
kocha... boks.
Przeglad
wydarzen towarzyskich

ey @ Byétam,
gdzie Zle sie
dzieje - historia ¢
ksiedzu, ktory
chciat byc strazakiem

Ponad potowa polskich szkét podstawowych i co trzecie gimnazjum ma
stotowke — tak wynika z danych Gtownego Urzedu Statystycznego i
Ministerstwa Edukacji Narodowej . Z cieptych positkéw — tylko w samych '
podstawowkach - korzysta codziennie blisko potowa uczniow. Diatego tak
wazne jest, by obiady tam wydawane byly zdrowe, réznorodne i bogate w
sktadniki odzywcze.

Jak byto dotychczas?

Do tej pory stotowki szkolne rzadzity sie same. Rzadko zdarzato sie. by menu
uktadat dietetyk. Nikt nie sprawdzat kalorycznosci | zawartosci sktadnikow
odzywczych w serwowanych uczniom positkach. Sanepid kontrolowat jedynie
bezpieczenstwo i higiene zywnosci. Nie miat obowigzku i mozliwosci

pobierania probek. Jak pokazat ostatni raport Gtownego Inspektora
Sanitarnego. na blisko 20 tys. szkof, tylko 330 zapewnito wydawanie uczniom |
napojow. w tym wody.

- Chciatabym podac prosty przyktad: obiad skiadajacy sie z zupy
pomidorowej z ryzem, kotieta schabowego. serwowanego z okraszonymi {
tluszczem ziemniakami i zasmazang kapusta to srednio 807 kcal! To wiecej
niz potowa dziennego zapotrzebowania energetycznego drugoklasisty.
Dodatkowo, taki positek to nadprogramowa dawka ttuszczu i sodu, ktérego
nadmiar moze przyczyni¢ sie w przysziosci do nadcisnienia, miazdzycy,
zawatu serca i udaru. A przeciez wystarczy schabowego zastgpi¢ kotletem z
indyka, maczng panierke otrebami. Ziemniaki mozna zaserwowac z
koperkiem, a do tego podac surowke z czerwonej kapusty. Takie danie ma
nizszg wartos¢ energetyczng i to o potowe. W positku jest czterokrotnie mniej
ttuszczu i dwukrotnie mniej sodu. Nie zgadzam sie zatem z twierdzeniem, ze
zdrowe jedzenie jest drogie. Po prostu wystarczy odpowiednia wiedza na

temat komponowania positkow — ttumaczy Maria Jakubowska, Specjalista ds. Zywienia z Fundacji BOS,
ktdra od wielu lat realizuje programy prozdrowotne dla dzieci i mtodziezy.
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FUNDACJA Rewolucja w szkolnych sklepikach

Rodzice sa zadowalani, ale szkoly zapowiadayy, ze wola zlikwidowac sklepiki, mz je kontrolowac. Czqato
wlasgciciela aklepikow sa przakonani, ze zdrowe jadzenie jest drogie, poniewaz utozsamiaja zdrowa zywnosc
tylko z zywnoscia ekologiczna. Czym zapelnic sklepikowe palki?

Wedlug najnowszych badan Ingstytutu 2ywnodo | Zywienia, co piaty uczen ma nadwagea, a polskie dzied tyla
najszybeie) w Europle , Co wiace) - Swiatowa Organizacia Zdrowia (WHO) ostrzega, 2e juz teraz najwiace)
ludzi na dwiecia umiera na choroby ukladu krazenia, spowodowane gldwnie otylodcia, Diatego tak canny |
wazny jest projekt rozporzadzeania Ministra Zdrowia dotyczacy zakazu .dmieclowago jedzenia” w szkotach, Co
doktadnie ragulye? Jak pawinian wygladac asortyment sklepiku szkalnego w dwietle nowych przapisdw?

Kobietg by¢

Portal internetowy

Zaaranzowanie artykutu o
nt. zakazu Smieciowego
jedzenia w szkotach z
komentarzami Barbary
Lewickiej-Ktoszewskiej z Co sie zmieni?

7
FBOS. Mozna powiedziet, ze wazystko. Do tej pory w kwestii doboru asortymentu do szkolnego sklepiku panowata
swolna amerykanka”, a same sklepiki wygladaly jak niewielkie kopie supermarketdw. Z poczatkiem wrzednia
ma sig Lo zmienic, Polska — wzorem innych krajow suropsjskich - wprowadza przepisy regulujace zywisnis w
gzkolach, Projekt rozporzadzenia precyzuje co powinne znalezd gia w asortymencie, Co oznacza, ze z pdlek
znikng produkty dmieciowe, ze wzgladu na wysoka zawartosdd cukru, tluszczu czy sol. - Odgdrna regulacia
Jjest konieczna, poniewaz umozliwia zmiany na duza skalg. W ostatnich |atach, dzigkl naszym grantom
udzielanym w ramach projaktu . Sklapikl szkolne - zdrowa reaktywacia”, przebudowano blisko 120 sklapikow
szkolnych w catej Polsca, Dzig dziataja one jako zdrowe bufaty sniadaniowa | nie narzekaja na brak ruchu, ale
to wciaz za mato, by méwic o petnym sukcesio - mawi Barbara Lewicka-Kloszewska, Wiceprezas Fundac) BOS.
Faktem jest jodnak, ze wladciciele sklepikow, ktérzy dzialaja na . starych zasadach” pisza do nas z prosbami
o pomoc w interprataci nowych przepisow. Nie wiedza co powinno znalezé sig na sklepikowych potkach, Myla
drozsza zywnosé ekologiceng ze zdrowym zywieniem i boja sig, ze& uczniowie nie beda robic u nich zakupow.
Zamierzamy im pamoc przygotowujac specialny program komputerowy sluzacy do planowania zdrowyeh |
zbilansowanych posilkdw szkolnych, uwzgladniajacy wymogl projektu razporzadzenia Ministra Zdrowla oraz
udostapnialac nasze wskazdwkl dotyczace zalecanago asartymentu sklaplkdw | bufetdw szkolnych — dodaje.

Jak skomponowa¢ asortyment?

Przede wszyatkim trzeba sig pozbyd fast-foodow, zupek Instant, stonych przekasek) chipséw, popcornu,
paluszkéw, napojow owocowych 7 dodatkiam cukru | sztucznych barwnikéw, napojow enaergatyzujacych,
stodkich przakasek waglowodanowo - tluszczowych: batonikéw, wafalkdw z masa itd. W to miejsce najlepial
wprowadzié¢ pozywne kanapki, ale nia z biatego, tylko pelnoziarnistago pleczywa, jogurty z muash, soki
owocowe | warzywne 100%, musy owocowe, dwieze lub suszone owoce, migdaly, nasiona (np. pestki z dyni).
Migjsce slonych chipsdw moga spokojnie zajac te z buraka, marchewki czy jabtka.

- Jedhh w przerwie migdzy kolejnymi lekcjami dziecko zje cod lekkostrawnego | pozywnego, wydajnodé jego
umysiu | koncentracia moga wzrosnaé nawet o 20 proc. Stad tak wazne jest, by w ofercie szkolnego sklepiku
uczel mogl znale2d takie zdrowe | pelnowartodciowe przekaskl, Nie mozemy zrzucad na barkl dziecka
odpowledzialnodcl za wybdr odpowiednial dla niego Zywnodcl, Dziecko nie ma kompetenc)l | wystarcza)ace)
wiadzy, by samodzielnie | kazdorazowo sprostad temu zadaniu, Nie mozemy zatem oczekiwad, ze miody
c2towiak podeimie swiadoma decyzig, gdy my sami (dorosh) nigjadnokrotnie mamy z tym problam. Asortyment
sklepikéw powinian byé skomponowany w takl sposéb, by dziecke wybiarato tylko sposréd odpowiadnich
produktow - ttumaczy Barbara Lewicka Ktoszewska z Fundacy BOS.
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Kilkadzlesiat zlok Y dzikioh wysyp duzy odzew gmin | spolecznosal

lokalnych — to plerwsze sfekty organizowane) przez Fundacje BOS$ akcji #8rudno Ty,
Projekt woilaz trwa. Internawci moga uzupeiniad mape dzikich wysypisk | informowad o Ich
Intnieniu gminy, ktore czesto © nich nie wiedzy,

Zuryte materace, Jepsute tlolowzory, niepotrzebne dokumenty | wieke infweh, czgsto
PbDaZpienc ziyveh din c 2iowieka | prayrody odpadow mozeimy Zneiad w pobiiskich lesech cey
hgeach. Jak sracupe Mrnisterstwo Srodowisks w samym tylko 2014 ¢ zebeano w lasach ponad
120 ty=. M3 Smkeci. cayll okalo tysiac zaladowanych po brzeg) tirow

Stop dzikim wysypiskom

Nisbogalne wysypaks rasiug c 2ym greyby po desscau W Swietie 3egaroc2nego raponu NIrC w
skontrolowanych grmnach, pod komec 2013 ¢ byly §94 deotlos wysypisios o jul we wrresia 2014
r Scrba th wzroshy az o 00 proc do 1442 Jak Sie okaziuge, mimo wesclia w 2ycie trw ustawy
Srmeeciowe], problem wywoZenia Sodec) do lasy nie 2nional Ganiny SLaras sie na Die2aco radaic
SOOI 2 probisensin tlegaloych skisdowisk odpadow, mdnek CI2eMo PO Prostu e wisizg o ich

it reenne

-~ Diatego tef uruchomilidmy akeje #8rudnoTu. Cheemy zardwno wesprred samorzady w
Iokalizowaniu deilich wysypisk, jak | zachecic obywateli do proskologicznego dzistania -
mowl Adam Gedrowssd, koordynator akcp SBrunoTu. - Cieszy nas, 2o coraz wigce]
Internautow zglasza nam misej w Q) uprzatnigcia. W nasza akcje zsangatowalo
slg rownies wiele gmin. Wspanialy przyklad data gmina Swigciechowa, ktora posithujac sig
naszy mapa doklsdnie namisrzyla | blyskawicenie uprzatnegls tnajdujace siy na ich
terenie dzikle wysypisko - dodaje Adam Kiedrowsk = Fundacy BOS

Jak wziac udzial w akc)l #8rudno Tu?
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DZIENNIK POLSKI

Co to jest ta zywnosé¢ funkcjonalna

15 wrzesnia 2015 0 komentarzy "= Drukyj artykut

. Oprac. Katarzyna Borek © Dodaj komentarz < Przeslij do znajomego

Zywnosé funkcjonalna moze na przykiad poprawiac stan zdrowia seniorow i spowalniac proces starzenia (@ 123rf)

Zakupy. Na pewno znasz i jesz produkty zaliczane do takiej grupy. Bo jest ich naprawde wiele na
potkach polskich sklepow

Zywnos$¢ funkcjonalna. Brzmi bardzo naukowo, oficjalnie i jakos tak mato zrozumiale. Mozesz wiec nawet nie
zdawac sobie sprawy z faktu, ze wiasnie produkty z grupy tak zwanej zywnosci funkcjonainej moga by¢ stale
obecne w Twoim codziennym jadtospisie!

Warto wiedzie¢: produktami z tej grupy sg na przyktad popularne mleczne napoje fermentowane (kefiry,
jogurty) z udziatem wybranych zywych kultur bakterii probiotycznych, ktore majg korzystny wptyw na prace
uktadu pokarmowego.

To wiasnie w tej grupie mozna znalez¢ rowniez na przykiad roznego rodzaju produkty dietetyczne albo takie
duzg zawartoscig bionnika (jak przyktadowo ptatki i otreby czy batony albo ziarna) czy tez jedzenie bez
cholesterolu.

Zaczeto sie w Japonii

To wiasnie tam narodzita sie koncepcja zywnosci funkcjonalnej. W 1984 roku zdefiniowano jg jako FOSHU
(Foods for Specified Health Use). Tym pojeciem okreslono zywnos¢, ktéra wzbogacono w substancje
odzywcze lub tez usunieto z niej sktadniki mogace mie¢ negatywny wptyw na organizm - wszystko po to, by
otrzymac produkt o pozadanych wiasciwosciach, majacy dobroczynny wptyw na organizm.

W Europie w 1996 roku Komisja Europejska rozpoczeta program badawczy FUFOSE (Functional Food

Science in Europe). W czasie tego programu ustalono podstawowe warunki, jakie musi spetnia¢ zywnos¢, b
mogta by¢ okreslana jako funkcjonalna, m.in -

- wykazywanie korzystnego oddziatywania na co najmniej jedna lub wiecej funkcji organizmu - poprzez
poprawe stanu zdrowia, samopoczucia badz tez obnizenie ryzyka wystepowania chorob;

- mie¢ postaé zywnosci konwencjonalnej. normainej;

- jej korzystne wiasciwosci zdrowotne muszg wystepowac po spozyciu ilosci, ktéra jest normalnie spozywanz

AT baninranadni sindania nadminrmiuch iladni Adanana nradobdn
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Mapa dzikich wysypisk smieci zapelnia si¢!

K iikadziesiat tiokalizowanych dzikich wysypisk, duly odzew gmin | spolecznosci lokalnych - to plerwsze efekty organizowane) prze:
Fundacje BOS akcjl #BrudnoTu. Projekt wciai trwa. Internauci mogy uzupeiniac mape aziXich wysypisk 1 informowac o Ich Istnieniu
gminy, ktore czesto @ nich nie wiedza

te malerace, zepsule telewzory, NepatrEbng dokumenty | wie yeh. c2esio niebazpecanych dia caweska | przyrody odpadow mozemy mnalket
J Kih @sach coy (gkach Jak szacuje NMeisiersing Srodowsya w samym tylko 2014 r. zebrano w lasach ponad 120 tys. m” smiec, czyll okolo tysiac
tafadowanych po briegl tirow,

Stop dzikim wysypiskom

GUIne wysypisky \ yM Qrzyoy Do des2ozu. W el 1) Oros

AR RV e A 60 p )0 14 Ak se Wiee 1 I youe L IsErwy

)ial Gminy staraja sie na biezaco radic sobie z probdl nielegainych skiadowisk odpadow, jednak czesto po prostu nie

WIedzj o Ich tstnieniu, — Lhak

ania - mawl Adam Kied
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GimnazjaliSci z Kozminka najlepsi w Polsce

@ 1oczowe P
B nseirac)
‘g 4 )

Uczniowie reprezentujacy Gimnazjum im. Noblistéw Polskich w Kozminku zajeli pierwsze
miejsce w ogolnopolskim projekcie ,,Czas na zdrowie”

drojekt realizowany byt przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska pod patronatem
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Agencji Rynku Rolnego.

- Projekt sktadat sie z dwdch etapow. Pierwszy polegat na powotaniu

10-osobowych zespotow szkolnych, zdobyciu wiedzy z zakresu zrownowazonego stylu zycia,
wypromowaniu jej na forum szkoty oraz przygotowaniu scenariusza i promocji festynu zdrowiz
wsrod spotecznosci lokalne). W tym etapie nasz zespdt zajat pierwsze miejsce w kraju.

W drugim etapie nalezafo zorganizowac ogdlnoszkolny festyn zdrowia. W jego pierwszej
zzesci odbyt sie pokaz serii filmow pt. ., Smietnik w mojej gtowie”, ktore tematycznie
nawigzywaty do stereotypow funkcjonujacych w spoteczeristwie i sposobach ich
orzetamywania. Nastepnie nalezato przygotowac i zorganizowac degustacje poczestunku
orzygotowanego z produktow regionalnych i ekologicznych. Trzecim elementem byta
organizacja wspolnych zabaw ruchowych dla mtodziezy i dorostych. Takze w tym etapie
zajeliSmy pierwsze miejsce w Polsce — méwi Monika Brodziriska, opiekun i koordynator
orojektu gimnazjalistow z Kozminka.

Wiecej w Zyciu Kalisza
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Mapa dzikich wysypisk zapeinia sie — akcja BrudnoTu

Abtuabred o Ervieg

Kilkadziesiat ziokalizowanych dzikich wysypisk. duzy odzew gmin | spolecznosci lokalnych — to pierwsze
efekty organizowane] przez Fundacje BOS akcji #BrudnoTu

Projekt weiaz trwa. Internauci moga uzupelniac mape dzikich wysypisk | informowaé o ich istnieniu gminy, ktore
czgsto o nich nie wiedza

Z10yte materace, Jepsute iewzory, niepotzebng dokumenty | wele inmenh c2esto niebezpecznych dia Coowseka | przyrody oopadiw mozenry
naiedl w poblskich lasach ¢y takach Jak szacige MInSIersiwg Srosowska w samym tyiko 2014 r 2ebrano w lasach ponad 120 tys. m3 smiect
czZyli okoka tysiac zaladowanyth po brzegl teow

Stop dzikim wysypiskom

Nielagaine wysypiska rosna nikzym grzyby po deszczu. W swetle tegorocnego raportu NIK. w skontrodowanych
gminach, pod komec 2013 r byty 864 dziiie wysypeska. a [uZ we wrzesniu 2014 r Ikzba ta wrosis az o 50 proc. 6o
1452, Jak sig clazupt. MImD wWajSCia w 2y0e tow. ustawy Smeeciowe), problem wywazenia smoect do lasu nie znikngl
Gminy staraja sig na biezaco rsdzié sobie 2 problemem mnclegainych skiadowisk odpacdew, jeonak c2e<io po prostu
Ve wiedza 0 iKh istnietn
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Mlodziez wierzy w OZE

‘; REDAKCJA PRZY ULICY EKOLOGICZNEJ w AKCJA SPOLECZNA AKCJE, WYDARZENIA, KONKURSY PRODUKTY EKO, UMYSL | CIALO

. . W ogéinopolskim konkursie badawczym ,Postaw na Slorice"” realizowanym przez Fundacje BO$ wzieto udzial 2000 uczniow, ktérzy
U I I ca E ko I ogl CZ n a zorganizowali blisko 100 konferencji na temat Odnawialnych Zrédet Energii | przygotowali projekty mikroinstalacji fotowoltaicznych dia
400 domow jednorodzinnych. W ubieglym roku 98 proc. Polakéw deklarowalo, ze nie wie co kryje si¢ pod pojeciem ,Prosument”, dzis - po

Po rta I i nte r n etowy wejsciu w zycle ustawy o OZE, ktéra wprowadza regulacje dotyczace przydomowych mikroinstalacjl — wszystko zaczyna sig zmieniac.

— Miodzl ludzie to nasza przysziost. To wiasnie od nich warto rozpoczat edukacje na temat Odnawianych Zrodet Energii, fotowoltalki, energli pochodzace| ze
Storica. To oni beda kiedys podejmowac decyzje dotyczace przydomowych Instalacl, to onl beda mied najwiekszy wplyw na nasze srodowisko — mowl Barbara
Lewicka - Kioszewska, Ekolog | Wiceprezes Fundacji BOS, ktdra koordynuje projekt ,Postaw na Storice” realizowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu

A rty k u’l’ Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej — Dzigki zaangazowaniu miodych ludzi szczegotowe informacje o OZE | projekcie Postaw na Sionce” dotarly do
. blisko 5000 os6b z lokalnych spoiecznoscl. Miodziez zorganizowata w swoich miastach nie tylko konferencje. ale rowniez happeningl. tacznie rozwiesta lub
p O d S U l I l OW UJ a Cy rozdata blisko 10 tys. piakatow | ulotek W tym samym czasie trwata ogdinopoiska kampania blliboardowa, radiowa | PR-owa, ale 10 zaangazowanie miodych

ludzi jest na wage ziota — podkresia Barbara Lewicka — Kioszewska

projekt Postaw na
storice Fundacji BOS z
wypowiedziami
Barbary Lewickiej-
Ktoszewskiej

Kim jest Prosument?

Prosument to producent. konsument | sprzedawca energii elekirycznej w jednym. — Udzial produkcji energii ze Zrédet odnawiainych staje si¢ w Polsce coraz
wiekszy, Takie dziatania nie tylko chronig Srodowisko naturalne, ale przynoszg réwnie2 wymierne oszczednosci — podkresia Barbara Lewicka — Kioszewska
Trzeba pamigtac, 2e Odnawiaine Zrodia Energll to nie tylko fotowoltaika, chot warto pamietac, ze wykorzystanie energil stofica ma najwiekszy potencjat

Diaczego? Ponlewaz energia promieniowania sionecznego, ktora dociera do powierzchni Ziemi, przekracza energetyczne potrzeby swiata 5 tysiecy razy. Juz
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Rewolucja zywieniowa w szkotach ma sens?

Wyjatkowo surowe przepisy preyjelo Ministerstwo Zdrowla w trosce o zdrowle uczniow,
Zmiany dotyczy sklepikow szkolnych, ale rdwniel stoldwek. Obiady bez soff | cukru! Nie wolno
utywat kastok rosolowych,

FOSLUCHA.
- v ] PORIE Lpwatwowes @ AUOAR Y (L4 o bt poe 'l vk .

Wicaminister sbrowin Coasry Clmilubernaki mind, s Pulacy, o wosscongiinoiel desecd, corse bardcio) tvig. - W vigge

30 lat frndni odsetel fudel 7 nadwagy byds styinsong powigksayl sbe dwaloutnie. 22 proe. dziect ma sadwage albo

#¢. Narze driskanie vt ukierunkownne aa b, sehy poprawié stan sdrowia mlodych hids - thinarsy gosé Kuby

MIAOWIEI000

Z hoded possd purtll KORWIN Prassorsluw Wipher tulondsl, Se podobes ustaws e defalay. - Prosd sckoly tradlly
wutnsaty ¢ zywnoscsy, ktdou byds w aklepikacie. Podesnn duidey proecwy daiec hiegng do haru ne fat feodn

apovwiata posel

Faka jout wedlhug ningo recegita ne wilhy & otylotciy wirod deieei? Zaprmeanny die wysbhuchanse wudveii

Tytwd mdyedi: 2o, a0 nawet proe

Promwodei: Koba Strayvskon

Gascie: Agmiesaka Jeross (Tnstytet Zywnodet | Zvwiemia), Aleioandea Koper (Fundasje Banks Ovhiromy
Srodmeiska), Dobiraws Rllados (Konfederncis Lowtatan), Agata Gyaber (dyrskior sekole podstavwmwed nr 17 w
Zabirau)

Duta emigji; 2192005

Godrina emingir 1205

mp/ i
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Zaaranzowanie artykutu o
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Koper z FBOS.

Forum Farmaceutyczne

ALARMUJACE DANE DOTYCZACE DIETY DZIECI

OPUBLIKOWANO W- MEDYCYNA, RAPORTY

Blisko 100 fyzeczek cukru i 8 tyzeczek soli zjada przecietne dziecko w spozywanych przez
tydzien produktach. Oznacza to, ze w ciagu miesigca dostarcza do organizmu 400 yzeczek
cukru i 32 soli, ktore znajduja sie w batonikach, cukierkach, kolorowych zelkach, chipsach lub
przyprawianych orzeszkach.

Z badan wrocfawskiego wydziatu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej (pod Kierunkiem prof.
Aleksandry tuszczynskiej, w ramach projektu TEMPEST) wynika, ze coraz wiecej polskich
dzieci nie je regularnych $niadan. Ponad 20 procent z nich zadeklarowato. ze je poranny
positek od jednego do trzech razy w tygodniu. Cho¢ w ich dziennym jadiospisie znajduja sie
dwie porcje owocow to niestety nie starcza juz w nim miejsca na warzywa — spozywajg ich
mniej niz ich rowiesnicy z innych krajow: z Portugalii, Holandii i Wielkiej Brytanii.

Statym elementem diety malych Polakéw s3 za to takocie. Dzieci kazdego dnia wypijaja okoto
dwoch szklanek stodzonych napojow i dwa razy dziennie siegaja po stodkie oraz stone
przegryzki. Tymczasem w napojach stodzonych jest nawet 6 yzeczek cukru (na 300 ml), a w
owocowych deserach miecznych lub jogurtach 4 lub wiecej fyzeczek (w 130 g kubeczku).
Niestety dzieci biora przykiad z dorostych. Z danych GUS wynika, ze tylko w 2011 r. jeden
Polak zjadt 39 kg cukru w ciagu r. a liczby te wciaz rosna.

Eksperci ostrzegaja, ze najgorszy jest cukier ,ukryty” w przekaskach, ktore sg uznawane za
zdrowe: jogurtach, deserach mlecznych i sokach. Dzieci Zywig sie Zle w szkole i poza nig. Od
1 wrzesnia szkoly majg zmienic sposob zywienia dzieci, bo takie wymogi stawia przed nimi
nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia.

— Jesli do positkow dodamy ,sobotnie” cukierki .z witaminami®, mata paczuszke chipsow, cole
wypita np. w kinie oraz niedzielne krowki, sernik i herbatniki zjedzone u babci to okaze sie. ze
liczba soli i cukru, ktdra zjadly dzieci jest nadprogramowa i przekracza ich zapotrzebowanie.
Sytuacja jest niebezpieczna zwlaszcza, ze — przy jednoczesnym spozyciu duzej ilosci soli,
cukru i konserwantow — dzieci nie dostarczajg potrzebnych im do wiasciwego rozwoju
skiadnikéw odzywczych. Sklepiki szkolne i stotéwki dotychczas ,pomagaly” im w niezdrowym
odzywianiu. Od wrzesnia ma sie to zmieni¢ — mowi Aleksandra Koper, dietetyk z Fundacji
BOS.
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Dzieci w cukrze

Blisko 100 tyzeczek cukru i 8 tyzeczek soli zjada przecietne dziecko w spozywanych przez tydzien
produktach*.

Oznacza to, ze w ciggu miesigca dostarcza do organizmu 400 tyzeczek cukru i 32 soli, ktore znajduja sig w
batonikach, cukierkach, kolorowych zelkach, czipsach lub przyprawianych orzeszkach. Eksperci ostrzegaja,
ze najgorszy jest cukier ,ukryty” w przekaskach, ktére s3 uznawane za zdrowe: jogurtach, deserach
mlecznych i sokach. Dzieci zywia sig zle w szkole i poza nig. Od 1 wrzesnia szkoty maj3 zmieni¢ sposob
zywienia dzieci, bo takie wymogi stawia przed nimi nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia. A co ze zdrowym
jedzeniem ,po szkole"?

Poniedziatek: pgczek, jogurt owocowy, herbatniki, wtorek: krakersy, cola, orzeszki solone, $roda: baton czekoladowy,
napodj owocowy, czwartek: deserek mleczny owocowy, zelki, pigtek: drozdzéwka z serem, mata paczuszka chipsow —
to tylko niektdre produkty, ktére dzieci ,podjadajs” miedzy positkami lub — co gorsza — zastepuja nimi
petnowartosciowe, petne sktadnikéw odzywczych pozywienie. Powyzszy ,$mieciowy” jadtospis dziecka postuzyt
ekspertom z Fundacji BOS na wyliczenie jak duzo cukru i soli spozywaja dzieci. — Jesli do wymienionych produktow
dodamy ,sobotnie” cukierki ,z witaminami®, matq paczuszke chipsow, cole wypitg np. w kinie oraz niedzielne krowki,
sernik i herbatniki zjedzone u babci to okaze sie, zZe liczba soli i cukru, ktorg zjadly dzieci jest nadprogramowa i przekracza
ich zapotrzebowanie. Sytuacja jest niebezpieczna zwlaszcza, ze — przy jednoczesnym spozyciu duzej ilosci soli, cukru i
konserwantow - dzieci nie dostarczajq potrzebnych im do wlasciwego rozwoju sktadnikow odzywezych, Sklepiki szkolne i
stotowki dotychczas ,pomagaty” im w niezdrowym edzywianiu. Od wrzesnia ma sie to zmienic —mowi Aleksandra Koper,
dietetyk z Fundacji BOS.
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Dzieci w cukrze
Ocena uZytkownikow 00000 [0
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Blisko 100 lyZeczek cukru i 8 hZeczek soli zjada przecietne dziecko w spoZywanych przez tydzien
produktach*. Oznacza to, Ze w ciagu miesiaca dostarcza do organizmu 400 fyZeczek cukru i 32 soli,
ktare znajduja sie w batonikach, cukierkach, kolorowych Zelkach, czipsach lub przyprawianych
orzeszkach. Eksperci ostrzegaja, #e najgorszy jest cukier .uknyty™ w przekaskach, ktare s
uznawane za zdrowe: jogurtach, deserach mlecznych i sokach. Dzieci Zywia sie Zle w szkole | poza
nig. Od 1 wrzesnia szkoly maja zmienit sposab Zywienia dzieci, bo takie wymogi stawia przed nimi
nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia. A co ze zdrowym jedzeniem _po szkole™?

Paniedziatek: paczek, jogurt owocowy, herbatniki, wtorek: krakersy, cola, orzeszki solone, Sroda:
baton czekoladowy, napdj owocowy, czwartek: deserek mleczny owaocowy, Zelki, piatek:
droZzdzowka z serem, mata paczuszka chipsow — to tylko niektore produkty, ktore dzieci _podjadaja”
miedzy positkami lub — co gorsza — zastepuja nimi petnowartodciowe, petne sktadnikow
odZywczych poZywienie. PowyZszy Smieciowy” jadtospis dziecka postuzyt ekspertom z Fundacii
BOS na wyliczenie jak duZao cukru i sali spoZywaja dzieci. — Jesli do wymienionych produktow
dodamy _sobotnie™ cukierki .z witaminami®, mata paczuszke chipsow, cole wypita np. w kinie araz
niedzielne krawki, sernik i herbatniki zjedzone u babci to okaZe sie, Ze liczba soli i cukru, ktara
zZjadty dzieci jest nadprogramowa i przekracza ich zapotrzebowanie. Sytuacja jest niebezpieczna
Twiaszcza, 7e — przy jednoczesnym spoZyciu duZej ilosci sali, cukru i konserwantow - dzieci nie
dostarczaja potrzebnych im do wiasciwego rozwoju sktadnikow odZzywezych. Sklepiki szkolne i
stotowki dotychczas _pomagaly™ im w niezdrowym odZywianiu. Od wrzesnia ma sie to zmienié —
mawi Aleksandra Koper, dietetyk z Fundacji BOS.

lle cukru zjadaja dzieci?

Z badan wroctawskiego wydziatu Szkoly WyZszej Psychologii Spotecznej (pod kierunkiem prof.
Aleksandry tuszeczynskiej w ramach projektu TEMPEST) wynika, 7e coraz wigce] polskich dzieci nie
je regularnych dniadan. Ponad 20 procent z nich zadeklarowato, Ze je poranny positek od jednego
do trzech razy w tygodniu. Chot w ich dziennym jadtospisie znajduja sie dwie porcje owocow to
niestety nie starcza juZ w nim migjsca na warzywa — spozywaja ich mnigj niz ich rowiesnicy z
innych krajow: z Partugalii, Holandii i Wielkie] Brytanii. Stalym elementem diety matych Polakow s3
za to takocie. Dzieci kaZzdego dnia wypijaja okoto dwach szklanek stodzanych napojow i dwa razy
dziennie siegaja po stodkie oraz stone przegryzki. Tymeczasem w napojach stodzonych jest nawet 6
hZeczek cukru (na 300 ml), a w owocowych deserach mlecznych lub jogurtach 4 lub wiecej
hZeczek (w 130 g kubeczku). Niestety dzieci biora przyktad z dorostych. Z danych GUS wynika, Ze
tylko w 2011 roku jeden Polak zjadt 39 kg cukru w ciagu roku, a liczby te weiaz rosna.

Jak powinno wygladaé zdrowe $niadanie ucznia?

Dobrym pomystem moze byt tradycyjna owsianka z dodatkiem rodzynek i posiekanych orzechow.
Uzupetnieniem powinna byé np. porcja biatego sera ze szczypiorkiem i papryka, jajko na twardo
lub jajecznica, albo teZ kanapka z pasta z wedzonej ryby czy z warzyw straczkowych z ogarkiem
kwaszanym i papryka. Na drugie $niadanie mozna przygotowad dziecku owoce i kanapki.
Zdrowymi dodatkami moga byé m.in. liscie sataty, cykoria, ogorki, rzodkiewki, kietki. Do tego
ciemne, petnoziarniste, a nie biate pieczywo. Do $niadania mozna dotoZyé obrane marchewki lub
pokrojong papryke. Do picia najlepsza bedzie woda, a nie stodzone, kolorowe napoje gazowane
lub soki. — Cd kilku lat zachecamy, by sklepiki szkolne, ktre przypominaja mate sklepy spoZywcze,
zastapi¢ zdrowymi bufetami serwujacymi pierwsze i drugie sniadanie. Wsrod najemcow sklepikow
szkolnych panuje czesto przekonanie, Ze zdrowe jedzenie jest drogie, tymeczasem powyZszy
przyktad pokazuje, Ze wystarczy odpowiednia wiedza, by skomponowaé zdrowy, a jednoczesnie
niedrogi positek dla dziecka — przekonuje Aleksandra Koper z Fundacji Eloé: ktara koordynuje

projekt grantowy _Sklepiki szkolne — zdrowa reaktywacja”™. Dotychczas, dzieki grantom Fundacji
BOE nrrahiidowalo cig nonad 100 eklanikoma w catei Balera
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Co powinno znaleic sie na uczniowskich talerzach?
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Ponad polowa polskich s2kdi podstawowych | co trzecie gimnazjum ma stoldwke - tak wynika : danych Glownego Urzedu Statystycamnego i
Ministerstwa Edukac)i Narodowel. Z clephych posikow - tylko w samych podstawdwkach - korzysta codziennie blisko potowa ucznidw, Diatego
1ak walne jest, by oblady tam wydawane byly zdrowe, ronarodne i bogate w skiadnikl odiyweze.

Jok bylo dotychczas?
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