Co to jest ruch funkcjonalny i dlaczego taki ruch praktykujemy w naszej Akademii

Uczymy sie takiego ruchu , zeby sita, miekkos¢, dynamika, elastycznos¢ i sprezystosc¢ ciata
w spos6b harmonijny tworzyly ten ruch, przy udziale naszej sSwiadomosci. Taki ruch jest
ruchem funkcjonalnym, gdyz aktywizuje wszystkie funkcje zyciowe organizmu.

Podstawowym zatozeniem i drogg ruchu funkcjonalnego jest odbudowa funkcjonalnosci catego
organizmu do poziomu potrzeb i mozliwosci biologicznych, a nie bytowych (cywilizacyjnych), czyli
odbudowa sity i sprawnosci funkcjonalnej, elastycznosci i migkkosci ruchu (swobody poruszania
sie w roznorodnych warunkach przestrzeni) umozliwiajgcych dowolne swobodne manewrowanie
cialem w najrozniejszych sytuacjach. Jest to system przywracajgcy petne zdolnosci adaptaciji
poprzez ruch do kazdych warunkéw i zmian przestrzeni, oraz wszelkich sytuacji oddziatywujgcych
na NAS i nasze zachowanie. Praktyka ruchu funkcjonalnego umozliwia wypracowanie naturalnych
mozliwosci wyswobodzenia sie z réznych sytuacji i nabycie umiejetnosci ich unikania. Jest w
swojej tresci i wymiarze najbardziej wszechstronna i roznorodna oraz uniwersalna w swojej
filozofii, gdyz nie jest ukierunkowana na konkretny cel lub przeznaczenie jak np. sztuki czy sporty
walki — na skutecznos¢ w walce wrecz i bronig, czy ¢wiczenia fitness — na ksztattowanie fadne;j
sylwetki i pozbycie sie zbednych kilogramoéw, czy np. zawody sportowe, ktérych celem jest
zawsze rywalizacja o najlepszy wynik sportowy. Jest najbardziej naturalnym i swobodnym
systemem ruchu. Bazuje na systematyce treningu ruchu, a wiec nie jest wazne zeby ten ruch w
catosci czy doskonatej formie wykonaé, ale zeby go robi¢ i wykonywac¢ systematycznie, a wiec
ksztattowaé i dgzy¢ do jego naturalnosci przez wielokrotne wykonywanie, co przektada sie na
odbudowanie wiasciwej dla tego ruchu sity, sprawnosci, kondycji, elastycznosci i miekkosci ciata.
A wtedy aktywizowany organizm wzmacnia sie i adaptuje do coraz lepszej funkcjonalnosci. W
normalnym procesie starzenia sie kazdego cztlowieka w miare przebywania lat, funkcjonalnos$¢
maleje, natomiast ruch funkcjonalny prowadzi NAS do zachowania naturalnego poziomu tej
funkcjonalnosci. Suma éwiczonej sity, sprawnosci, kondycji, elastycznosci i miekkosci z
wszystkich trenowanych ruchéw tworzy catoS¢ wszechstronnego i réznorodnego
wzmochnienia organizmu i jego funkcjonalnosci.

Z czego wynika nasza Praktyka. Wynika z roznorodnosci funkcjonalnej, jaka jest wpisana w
naszg ludzka nature od poczgtkow cztowieczenstwa. A ta z kolei wynikata ze wspétistnienia z
naturg. Jest to ztozonosc¢ i zroznicowanie wszystkich funkcji organizmu. Jest to ztozonos¢ funkgciji
biologicznych, a wiec tych ktére sg obecne w biologicznym mechanizmie Zzycia, ktdre sg
nieodtgcznym elementem — jednym z ,trybow” zegara wszechswiata. Ale jest to takze ztozonos¢
(r6znorodnosc¢) funkciji, ktore wynikajg z naszego bytu w naszym wszechswiecie. Te pierwsze
dziatajg naturalnie bo utrzymuje je biologiczna energia zycia, a drugie sg kreowane przez NAS
bardziej lub mniej swiadomie, tworzgc najrozniejsze przebiegi naszego istnienia, niekiedy
niezaleznie od NAS. Te dwie réznorodnosci istniejg od momentu pojawienia sie zycia na naszej
planecie, a takze od momentu, kiedy praprzodek cziowieka zaczat funkcjonowaé w pozycji
wyprostowane;.

Jakie sg podstawowe zalozenia i cel naszej Praktyki. Nie jest to nauka zadnego konkretnego
systemu ruchu. Ani tradycyjnego ani bardziej nowoczesnego. Jest to natomiast nauka ruchu. Ale
nie w sensie przedmiotowym lecz funkcjonalnym. Uczymy sie ruchu, zeby aktywnosc¢ ruchowa
zaszczepita sie w naszym zyciu na state i wspottworzyta i podtrzymywata site i energie naszego
zycia do konca Naszego swiata. Jednoczesnie tez uczymy sie tego, zeby ruch ksztaltowat
funkcjonowanie naszego ciata i umystu tak, zeby to Nasze ciato i umyst wspomagaty nasze zycie
biologiczne i byly fundamentem i filarem naszego bytu. Uczymy nasze ciato koordynacji pracy
miesni z oddechem i pracg serca, uczymy nasze ciato i umyst koordynacji i wspotdziatania w
kazdej czynnosci i aktywnosci. Uczymy sie ruchu poprzez jego Praktyke, zeby kiedys w
przysztosci, kiedy nie bedziemy mieli mozliwosci lub checi uczestniczy¢ statych zajeciach
Akademii, mie¢ ten ruch w swoim zyciu przynajmniej w wymiarze niezbednym dla zdrowia,
dobrego samopoczucia i dobrego funkcjonowania. Ta Praktyka , wyniesiona z Akademii nigdy nie
ulegnie zapomnieniu, a takze nigdy nie zgasnie w naszym zyciu zbudowana na zajeciach
motywacja do ¢wiczen. | to jest wartos¢ naszej Praktyki, ktorej nie da sie kupi¢ za zadne skarby.
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